Curriculum der Ausbildung

1 Der Beruf des Heilpraktikers

1.1 Selbstverstandnis und Berufsbild

1.1.1 Selbstverstandnis des Heilpraktikers

1.1.2 Naturheilkunde und naturwissenschaftliche Medizin
1.1.3 Austibung der Heilkunde

1.1.4 Der Heilpraktiker als freier Beruf

1.1.5 Organisationen der Heilpraktiker

1.1.6 Berufsordnung

1.1.7 Die ethischen Rahmenrichtlinien

1.2 Praxisgrundung

1.2.1 Grundungsphase

1.2.2 Praxiskosten und Praxiskalkulation
1.2.3 Finanzierung

1.2.4 Versicherungen

1.2.5 Praxisraume

1.3 Praxisfuhrung

1.3.1 Vorratshaltung und -tberpriufung
1.3.2 Wartung und Reinigung

1.3.3 Dokumentation

1.3.4 Buchfihrung

1.4 Rechnungsstellung

1.4.1 Gebuhrenverzeichnis fur Heilpraktiker

1.4.2 Abrechnung von Arzneimitteln in der Naturheilpraxis
1.4.3 Durchfuhrung der Liquidation

1.4.4 Kostenerstattung durch Private Krankenversichungen
1.4.5 Honorarfestlegung

1.4.6 Mahnwesen

1.4.7 Fragen

2 Gesetzeskunde

2.1 Die rechtliche Stellung des Heilpraktikers

2.1.1 Das Heilpraktikergesetz

2.1.2 Durchfuhrungsverordnungen zum Heilpraktikergesetz
2.1.3 Richtlinien zur Durchfuhrung der Heilpraktikerprifung
2.1.4 Das Gesundheitsamt als Aufsichtsbehdrde

2.1.5 Landesgesetze Uber den offentlichen Gesundheitsdienst
2.1.6 Die offentliche Stellung des Heilpraktikers

2.2 Beziehungen zu anderen Fachberufen
2.2.1 Arzte

2.2.2 Berufsgruppen Psychotherapie
2.2.3 Zahnéarzte



2.2.4 Hebammen
2.2.5 Heilhilfsberufe
2.2.6 Die Fuhrung von Titeln und Berufsbezeichnungen

2.3 Patient und Behandler - Behandlungsvertrag

2.3.1 Haupt- und Nebenpflichten

2.3.2 Behandlungspflicht

2.3.3 Aufklarungspflicht

2.3.4 Sorgfaltspflicht

2.3.5 Dokumentationspflicht

2.3.6 Schweigepflicht und Datenschutz

2.3.7 Die Stellung des Heilpraktikers als Zeuge im Prozel}
2.3.8 Strafrechtliche und zivilrechtliche Verantwortung des
Heilpraktikers

2.4 Infektionskrankheiten und Geschlechtskrankheiten
2.4.1 Bundes-Seuchengesetz

2.4.2 Verordnungen aufgrund 8 Bundes-Seuchengesetz
2.4.3 Gesetz zur Bekdmpfung der Geschlechtskrankheiten
2.4.4 Das geplante Infektionsschutzgesetz

2.5 Arzneimittel, Lebens- und Diatmittel

2.5.1 Arzneimittelgesetz

2.5.2 Betaubungsmittelgesetz

2.5.3 Lebensmittel- und Bedarfsgegenstandegesetz

2.6 Praxisgerate und Praxismaterialien

2.6.1 Medizinproduktegesetz

2.6.2 Medizingerateverordnung

2.6.3 Mel3- und Eichwesen

2.6.4 Gesetz uber die Einheiten im MeRwesen

2.7 Sonstige Regelungen im Bereich Diagnostik und Therapie
2.7.1 Rontgenverordnung und Strahlenschutz-Verordnung
2.7.2 Operationen und andere gefahrliche Verfahren

2.7.3 Transplantation und Transfusion

2.7.4 Schwangerschaftsabbruch

2.7.5 Embryonenschutzgesetz

2.7.6 Kastrationsgesetz

2.8 Grundung und Fuhrung einer Praxis

2.8.1 Praxisformen

2.8.2 Gewerbliche Nutzung der Praxisrdume und Baurecht
2.8.3 Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb

2.8.4 Heilmittelwerbegesetz

2.8.5 Steuerrecht

2.8.6 Versicherungstrager



2.9 Der Heilpraktiker als Arbeitgeber

2.9.1 Der Anstellungsvertrag

2.9.2 Die gesetzliche Unfallversicherung

2.9.3 Unfallverhitungsvorschriften

2.9.4 Betriebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung

2.10 Pflichten und Tatigkeitsverbote des Heilpraktikers

2.10.1 Zusammenstellung: Pflichten des Heilpraktikers

2.10.2 Zusammenstellung: Tatigkeitsverbote fur den Heilpraktiker
2.10.3 Fragen

3 Organisation des menschlichen Korpers
3.1 Bestandteile des menschlichen Korpers

3.2 Was sind Lebewesen?
3.3 Orientierung am Kaorper

3.4 Zelle

3.4.1 Funktion der Zellen

3.4.2 Zellmembran und -organellen

3.4.3 Inneres Milieu - inneres Gleichgewicht
3.4.4 Stofftransport

3.4.5 Nukleinsauren: Schlussel der Vererbung
3.4.6 Protein-biosynthes

3.4.7 Adenosintriphosphat (ATP)

3.4.8 Zellteilung

3.4.9 Grundlagen der Genetik

3.5 Aufbau und Funktion der Gewebe
3.5.1 Epithelien

3.5.2 Binde- und Stutzgewebe

3.5.3 Muskelgewebe

3.5.4 Nerven- und Gliagewebe

3.5.5 Fragen

4 Allgemeine Krankheitslehre

4.1 Gesundheit, Krankheit und Tod

4.1.1 Grundbegriffe

4.1.2 Krankheitsverlaufe

4.1.3 Sterben und Tod aus klinischer Sicht

4.1.4 Sterben und Tod aus psychologischer Sicht

4.2 Krankheitsursachen
4.2.1 AuRere Krankheitsursachen
4.2 .2 Innere Krankheitsursachen

4.3 Die Entzindung



4.3.1 Entzindungsursachen

4.3.2 Entzindungssymptome

4.3.3 Reaktionen im Entziindungsgebiet
4.3.4 Entziundungsformen

4.4 Gewebsveranderungen
4.4.1 Grundbegriffe

4.4.2 Atrophie

4.4.3 Nekrose

4.5 Entartete Gewebe

4.5.1 Die Schlusselfrage: gutartig oder bdsartig?

4.5.2 Ursachen der Tumorbildung

4.5.3 Einteilung nach Ursprungsgewebe

4.5.4 Allgemeine Warnzeichen haufiger Krebserkrankungen

4.5.5 Die Metastasierung bdsartiger Tumoren

4.5.6 Tumormarker und paraneoplastische Syndrome

4.5.7 Schulmedizinische Therapieleitlinien bei bésartigen Tumoren
4.5.8 Die psychische Betreuung tumorkranker Patienten

4.5.9 Fragen

5 Anamnese, korperliche und apparative
Untersuchungen
5.1 Der Weg zur Diagnose

5.2 Rahmenbedingungen fir Anamnese und Untersuchung
5.3 Anamneseerhebung

5.4 Untersuchungstechniken

5.4.1 Inspektion

5.4.2 Palpation

5.4.3 Perkussion

5.4.4 Auskultation

5.4.5 Funktionsprifungen und Tests

5.5 Stufenschema zur korperlichen Untersuchung
5.5.1 Wichtige Allgemeinbefunde und Gesamteindruck
5.5.2 Allgemeine Inspektion

5.5.3 Pulsmessung

5.5.4 Blutdruckmessung nach Riva Rocci

5.5.5 Untersuchung von Kopf und Hals

5.5.6 Palpation der Lymphknoten

5.5.7 Untersuchung von Thorax und Lunge

5.5.8 Untersuchung des Herz-Kreislauf-Systems

5.5.9 Untersuchung des Abdomens

5.5.10 Untersuchung der Extremitaten und der Wirbelsaule
5.5.11 Nervensystem



5.6 Untersuchung bei speziellen Altersgruppen

5.6.1 Besonderheiten bei der Anamnese von Sauglingen und Kindern
5.6.2 Besonderheiten bei der Untersuchung von Sauglingen und
Kindern

5.6.3 Untersuchung alter und bettlagriger Patienten

5.7 Diagostische Verfahren in der Naturheilkunde
5.7.1 Antlitzdiagnose

5.7.2 Bioresonanz

5.7.3 Elektroakupunktur

5.7.4 Irisdiagnose

5.7.5 Kinesiologische Testverfahren

5.7.6 Pulsdiagnose

5.7.7 Segment- und Reflexzonendiagnose

5.7.8 Zungendiagnose

5.8 Diagnostische Verfahren in der Schulmedizin
5.8.1 Funktionsdiagnostik

5.8.2 Bildgebende Verfahren

5.8.3 Endoskopische Untersuchungen

5.8.4 Punktionen und Biopsien

5.9 Auswertung von Rontgenbildern

5.9.1 Prinzipien

5.9.2 Haufig durchgefuhrte Rontgenaufnahmen
5.9.3 Fragen

6 Therapeutische Methoden in der Naturheilpraxis
6.1 Einfuhrung

6.1.1 Allgemeine therapeutische Strategien

6.1.2 Therapeutische Grundbegriffe in der Naturheilkunde
6.1.3 Wirkprinzipien naturheilkundlicher Therapien

6.1.4 Wirkorte naturheilkundlicher Therapien

6.2 Lexikon der wichtigsten naturheilkundlichen Verfahren
6.2.1 Ab- und Ausleitungsverfahren (Aschnerverfahren)
6.2.2 Aderlal3

6.2.3 Akupunktur

6.2.4 Akupressur

6.2.5 Angewandte Kinesiologie

6.2.6 Anthroposophische Medizin

6.2.7 Aromatherapie

6.2.8 Atemtherapie

6.2.9 Autogenes Training

6.2.10 Ayurveda

6.2.11 Bach-Blutentherapie

6.2.12 Baunscheidtverfahren



6.2.13 Biochemie nach Schussler
6.2.14 Bioresonanztherapie
6.2.15 Blutegeltherapie

6.2.16 Cantharidenpflaster
6.2.17 Chiropraktik

6.2.18 Edelsteintherapie

6.2.19 Eigenbluttherapie

6.2.20 Eigenharntherapie

6.2.21 Elektro- und Strahlentherapie
6.2.22 Erndhrungstherapie
6.2.23 Heilfasten

6.2.24 Hildegardmedizin

6.2.25 Homoopathie

6.2.26 Hydrotherapie

6.2.27 Hypnose

6.2.28 Katathym-Imaginative Psychotherapie
6.2.29 Kraniosakraltherapie
6.2.30 Lasertherapie

6.2.31 Manuelle Therapie

6.2.32 Mikrobiologische Therapie
6.2.33 Mayr-Kur

6.2.34 Moxibustion

6.2.35 Neuraltherapie

6.2.36 Ohrakupunktur

6.2.37 Ordnungstherapie

6.2.38 Orthomolekulare Medizin
6.2.39 Osteopathie

6.2.40 .Ozontherapie

6.2.41 Phytotherapie

6.2.42 Reflexzonentherapie
6.2.43 Reflexzonenarbeit am Ful}
6.2.44 Rodern

6.2.45 Sauerstofftherapien
6.2.46 Schropfen

6.2.47 Segmenttherapie

6.2.48 Shiatsu

6.2.49 Spagyrik

6.2.50 Tibetische Medizin

6.2.51 Traditionelle chinesische Medizin
6.2.52 Tuina-Massage

6.3 Arzneimitteltherapie

6.3.1 Definition eines Arzneimittels

6.3.2 Arzneimittelnamen

6.3.3 Pharmakokinetik und Pharmakodynamik
6.3.4 Arzneimittelnebenwirkungen

6.3.5 Arzneimittelformen

6.3.6 Gebrauchsinformation eines Arzneimittels



6.3.7 Lokale und systemische Arzneitherapie
6.3.8 Applikationsformen

6.3.9 Lagerung und Entsorgung von Arzneimitteln
6.3.10 Lexikon der Arzneimittelhauptgruppen

6.4 Dosierung und Verordnung
6.4.1 Allgemeine Regeln zur Dosierung
6.4.2 Der Verordnungszettel

6.5 Das Rezeptieren

6.5.1 Grundlagen der Rezeptierkunde
6.5.2 Abklrzungen in der Rezeptur
6.5.3 Ausstellen des Rezepts

6.5.4 Fragen

7 Hygiene

7.1 Einfihrung

7.1.1 Hygiene, die Lehre von der Gesundheit
7.1.2 Infektionsketten

7.1.3 Infektionsverhiutende MalRnahmen

7.2 Die Desinfektion

7.2.1 Verfahren der Desinfektion

7.2.2 Spezielle Anwendungsbereiche der Desinfektion

7.2.3 Anforderungen an Desinfektionsmittel und verfahren
7.2.4 Das Ansetzen einer gebrauchsfertigen Desinfektionsldsung

7.3 Die Sterilisation
7.3.1 Verschiedene Verfahren zur Sterilisation

7.4 Hygienegerechtes Verhalten

7.4.1 Hygiene-Verordnung

7.4.2 Hygienegerechte Einrichtung der Praxisraume
7.4.3 Hygiene der Hande

7.4.4 Hautdesinfektion

7.4.5 Wundreinigung und Verbandswechsel

7.4.6 Berufs- und Schutzkleidung

7.4.7 Hygienischer Umgang mit Arzneimitteln
7.4.8 Instrumentenaufbereitung

7.4.9 Hygienegerechtes Vorgehen in Sonderfallen
7.4.10 Umgang mit Praxisabfallen

7.5 Hygieneplan fur die Heilpraktikerpraxis

7.6 Lexikon der wichtigsten Hygienebegriffe
7.6.1 Fragen

8 Injektion, Infusion und Blutentnahme



8.1 Rechtliche Grundlagen
8.2 Regeln fur Injektion, Infusion und Punktion

8.3 Injektionen
8.3.1 Einfuhrung
8.3.2 Vorbereitung einer Injektion

8.4 Injektionstechniken

8.4.1 Intrakutane Injektion
8.4.2 Subkutane Injektion
8.4.3 Intramuskuléare Injektion
8.4.4 Intravenose Injektion

8.5 Infusionen

8.5.1 Einfuhrung

8.5.2 Vorbereiten einer Infusion

8.5.3 Legen eines vendsen Zugangs und Verabreichen einer Infusion

8.6 Blutentnahmen
8.6.1 Entnahme von Kapillarblut
8.6.2 Intravenose Punktion und Blutenthnahme

9 Bewegungsapparat
9.1 Der Bewegungsapparat aus Sicht der Naturheilkunde

9.2 Anatomie und Physiologie

9.2.1 Ubersicht

9.2.2 Schadel

9.2.3 Wirbelsaule, Hals- und Ruckenmuskulatur
9.2.4 Schultergurtel

9.2.5 Oberarm

9.2.6 Unterarm

9.2.7 Hand

9.2.8 Thorax

9.2.9 Bauchwand und Leistenkanal
9.2.10 Becken

9.2.11 Oberschenkel und Kniegelenk
9.2.12 Unterschenkel

9.2.13 Fuld

9.3 Untersuchung und Diagnostik
9.3.1 Anamnese

9.3.2 Korperliche Untersuchung
9.3.3 Naturheilkundliche Diagnostik
9.3.4 Schulmedizinische Diagnostik

9.4 Leitsymptome und Differentialdiagnose



9.4.1 Knochenschmerzen
9.4.2 Gelenkschwellung
9.4.3 Gelenkschmerzen
9.4.4 Muskelschmerzen
9.4.5 Muskelatrophie
9.4.6 Ruckenschmerzen
9.4.7 Schulterschmerzen
9.4.8 Huftschmerzen
9.4.9 Knieschmerzen
9.4.10 Beckenschiefstand
9.4.11 Hinken

9.5 Erkrankungen der Knochen
9.5.1 Osteoporose

9.5.2 Rachitis

9.5.3 Osteomalazie

9.5.4 Knochentumoren

9.5.5 Entzindungen des Knochens
9.5.6 Knochennekrosen

9.5.7 Knochenbriche

9.6 Erkrankung der Gelenke
9.6.1 Arthrose

9.6.2 Arthritis

9.6.3 Distorsion

9.6.4 Luxation

9.7 Erkrankungen der Schleimbeutel, Bander und Sehnen
9.7.1 Tendopathie

9.7.2 Bursitis

9.7.3 Ganglion

9.7.4 Banderril3

9.7.5 Sehnenril3

9.7.6 Fibromyalgie-Syndrom

9.8 Erkrankungen der Muskulatur
9.8.1 Kontrakturen

9.8.2 Myositis und Myopathien
9.8.3 Muskelzerrung und Muskelrif3

9.9 Erkrankungen der Wirbelsaule

9.9.1 Fehlhaltungen der Wirbelsaule
9.9.2 HWS-Syndrom

9.9.3 BWS-Syndrom

9.9.4 LWS-Syndrom

9.9.5 Spondylolyse und Spondylolisthesis
9.9.6 Morbus Scheuermann



9.10 Erkrankungen des Schultergurtels und der oberen Extremitat
9.10.1 Periarthropathia humeroscapularis

9.10.2 Tennis- und Golferellenbogen

9.10.3 Erkrankungen der Hand

9.11 Erkrankungen der Hufte und der unteren Extremitat
9.11.1 Huftgelenkarthrose

9.11.2 Angeborene Huftdysplasie

9.11.3 Beinachsenfehistellungen

9.11.4 Erkrankungen des Kniegelenks

9.11.5 FulRdeformitaten

9.12 Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
9.12.1 Rheumatoide Arthritis

9.12.2 Seronegative Spondylarthritiden

9.12.3 Kollagenosen

9.12.4 Rheumatisches Fieber

9.12.5 Fragen

10 Herz
10.1 Das Herz aus Sicht der Naturheilkunde

10.2 Anatomie und Physiologie

10.2.1 Kammern und Klappensystem

10.2.2 Aufbau der Herzwand

10.2.3 Herzzyklus

10.2.4 Erregungsbildung und Erregungsleitung
10.2.5 Die Blutversorgung des Herzens

10.2.6 Die Herzleistung und ihre Regulation

10.3 Untersuchung und Diagnostik
10.3.1 Anamnese

10.3.2 Kdrperliche Untersuchung
10.3.3 Naturheilkundliche Diagnostik
10.3.4 Schulmedizinische Diagnostik

10.4 Leitsymptome und Differentialdiagnose
10.4.1 Herzklopfen, Herzrasen, Herzstolpern
10.4.2 Brustschmerz (retrosternaler Schmerz)
10.4.3 Synkope

10.4.4 Zyanose

10.4.5 Obere Einflu3stauung

10.5 Funktionelle Herzbeschwerden
10.6 Durchblutungsstérungen des Herzens

10.6.1 Koronare Herzkrankheit
10.6.2 Herzinfarkt



10.7 Herzinsuffizienz

10.7.1 Chronische Herzinsuffizienz
10.7.2 Akute Herzinsuffizienz
10.7.3 Akutes Lungentdem
10.7.4 Cor pulmonale

10.8 Herzrhythmusstorungen

10.8.1 Extrasystolen

10.8.2 Tachykarde Herzrhythmusstérungen
10.8.3 Bradykarde Herzrhythmusstorungen
10.8.4 Reizleitungsstorungen des Herzens

10.9 Entzindliche Herzerkrankungen
10.9.1 Endokarditis

10.9.2 Myokarditis

10.9.3 Perikarditis

10.10 Kardiomyopathien
10.10.1 Priméare Kardiomyopathien
10.10.2 Sekundéare Kardiomyopathien

10.11 Herzklappenfehler und weitere Herzfehler
10.11.1 Mitralklappenfehler

10.11.2 Aortenklappenfehler

10.11.3 Pulmonalklappenfehler

10.11.4 Trikuspidalklappenfehler

10.11.5 Angeborene Herzfehler

10.11.6 Fragen

11 Kreislauf und Blutgefalie
11.1 Der Blutkreislauf aus Sicht der Naturheilkunde

11.2 Anatomie und Physiologie

11.2.1 Aufbau des Gefal3systems

11.2.2 Abschnitte des Korperkreislaufs

11.2.3 Blutdruckregulation und Kreislaufsteuerung

11.3 Untersuchung und Diagnostik
11.3.1 Anamnese

11.3.2 Kdrperliche Untersuchung
11.3.3 Naturheilkundliche Diagnostik
11.3.4 Schulmedizinische Diagnostik

11.4 Leitsymptome und Differentialdiagnose

11.4.1 Beinschmerzen

11.4.2 Beinschwellung

11.4.3 Chronische Hautveranderungen und Beinulkus



11.4.4 Gangran
11.4.5 Raynaud-Syndrom

11.5 Blutdruckregulationsstorungen
11.5.1 Hypertonie

11.5.2 Hypotonie

11.5.3 Schock

11.6 Erkrankungen der Arterien

11.6.1 Arteriosklerose

11.6.2 Periphere arterielle VerschluRkrankheit
11.6.3 Verschlul3 einer Arterie

11.6.4 GefalRentzindungen

11.6.5 Aneurysmen

11.7 Erkrankungen der Venen
11.7.1 Varikose

11.7.2 Thrombophlebitis

11.7.3 Tiefe Venenthrombose
11.7.4 Chronischvendse Insuffizienz

11.8 Gefallverletzungen
11.8.1 Fragen

12 Atemwege
12.1 Die Atemwege aus der Sicht der Naturheilkunde

12.2 Anatomie und Physiologie
12.2.1 Atmungssystem

12.2.2 Nase

12.2.3 Nasennebenhdhlen
12.2.4 Der Rachen

12.2.5 Der Kehlkopf

12.2.6 Luftréhre

12.2.7 Bronchien

12.2.8 Lungen

12.2.9 Pleura

12.2.10 Atemmechanik
12.2.11 Gasaustausch

12.2.12 Lungen- und Atemvolumina
12.2.13 Steuerung der Atmung

12.3 Untersuchung und Diagnostik
12.3.1 Anamnese

12.3.2 Korperliche Untersuchung
12.3.3 Naturheilkundliche Diagnostik
12.3.4 Schulmedizinische Diagnostik



12.4 Leitsymptome und Differentialdiagnose
12.4.1 Behinderte Nasenatmung

12.4.2 Heiserkeit

12.4.3 Husten

12.4.4 Auswurf

12.4.5 Atemgeruch

12.4.6 Veranderung der Atmung

12.4.7 Atemnot

12.4.8 Atemgerausche

12.5 Atemwegsinfektionen

12.5.1 Rhinitis

12.5.2 Sinusitis

12.5.3 Pharyngitis

12.5.4 Laryngitis

12.5.5 Bronchitis

12.5.6 Pneumonie

12.5.7 Ubersicht wichtiger Atemwegsinfektionen

12.6 Chronisch-obstruktive Lungenerkrankungen
12.6.1 Asthma bronchiale

12.6.2 Chronisch-obstruktive Bronchitis

12.6.3 Lungenemphysem

12.7 Tumoren der Atemwege

12.7.1 Das primare Bronchialkarzinom
12.7.2 Das Pleuramesotheliom

12.7.3 Sekundare Lungenmalignome
12.7.4 Das Larynxkarzinom

12.8 Erkrankungen des Lungenkreislaufs
12.8.1 Lungenembolie
12.8.2 Pulmonale Hypertonie und chronisches Cor pulmonale

12.9 Pleuraerkrankungen
12.9.1 Pleuritis

12.9.2 Pleuraerguf}
12.9.3 Pneumothorax

12.10 Sonstige Lungenerkrankungen
12.10.1 Lungenfibrosen

12.10.2 Exogen-allergische Alveolitis
12.10.3 Mukoviszidose

12.10.4 Bronchiektasen

12.10.5 Schlafapnoe-Syndrom

12.11 Begleiterkrankungen des Mediastinums
12.11.1 Mediastinitis



12.11.2 Fragen

13 Verdauungstrakt
13.1 Der Verdauungstrakt aus der Sicht der Naturheilkunde

13.2 Anatomie und Physiologie

13.2.1 Die Organe des Verdauungstraktes
13.2.2 Feinbau des Verdauungskanals
13.2.3 Die Verdauung

13.2.4 Flussigkeitsumsatz

13.2.5 Mundhohle

13.2.6 Zahne

13.2.7 Zunge

13.2.8 Die Speicheldrisen

13.2.9 Gaumen

13.2.10 Speiserdhre

13.2.11 Die Gefal3versorgung des Bauchraums
13.2.12 Magen

13.2.13 Dunndarm

13.2.14 Dickdarm

13.2.15 Bauchfell

13.3 Untersuchung und Diagnostik
13.3.1 Anamnese

13.3.2 Kdrperliche Untersuchung
13.3.3 Naturheilkundliche Diagnostik
13.3.4 Schulmedizinische Diagnostik

13.4 Leitsymptome und Differentialdiagnostik
13.4.1 Veranderungen von Appetit und ERverhalten
13.4.2 Schluckbeschwerden

13.4.3 Gewichtsveranderungen

13.4.4 Ubelkeit und Erbrechen

13.4.5 Blahungen

13.4.6 Obstipation

13.4.7 Diarrhoe

13.4.8 Hamatemesis, Teerstuhl und Blut im Stuhl
13.4.9 Schmerzen

13.4.10 lleus

13.4.11 Peritonitis

13.5 Erkrankungen des Mundraums
13.5.1 Erkrankungen der Zdhne und des Zahnfleischs
13.5.2 Stomatitis

13.6 Erkrankungen der Speiserthre
13.6.1 Refluxésophagitis
13.6.2 Fremdkorper in der Speiserdhre



13.6.3 Osophagusdivertikel

13.6.4 Osophagusmotilitatsstorungen
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25.11.12 Dermatomykosen

25.11.13 Candidosen

25.11.14 Skabies

25.11.15 Pedikulose

25.11.16 Verrucae

25.12 Infektionen der Atemwege
25.12.1 Streptokokkenpneumonie
25.12.2 Atypische Pneumonie
25.12.3 Q-Fieber

25.12.4 Ornithose

25.12.5 Legionarskrankheit
25.12.6 Diphtherie



25.13 Infektionen der Leber

25.13.1 Infektiose Hepatitiden

25.13.2 .Hepatitis A

25.13.3 Hepatitis B

25.13.4 Hepatitis C

25.13.5 Hepatitis DBG

25.13.6 Gemeinsamkeiten der Hepatitiden ADG

25.14 Infektionen des Verdauungstraktes
25.14.1 Cholera

25.14.2 Enteritis infectiosa

25.14.3 Shigellenruhr

25.14.4 Typhus abdominalis und Paratyphus
25.14.5 Pseudotuberkulose

25.14.6 Amobbiasis

25.14.7 Schweine- und Rinderbandwurm
25.14.8 Echinokokkose

25.14.9 Spulwurminfektion

25.14.10 Madenwurminfektionen
25.14.11 Giardiasis

25.15 Geschlechtskrankheiten
25.15.1 Syphilis

25.15.2 Gonorrhoe

25.15.3 Ulcus molle

25.15.4 Lymphogranuloma inguinale

25.16 Infektionen des Nervensystems
25.16.1 Meningitis und Enzephalitis
25.16.2 . Zeckenbedingte ZNS-Infektionen
25.16.3 Tetanus

25.16.4 Tollwut

25.16.5 Botulismus

25.16.6 Slow-Virus-Infektionen

25.16.7 Poliomyelitis

25.16.8 HPA-titis und HP-tose

25.17 "Klassische Kinderkrankheiten™
25.17.1 Dreitagefieber

25.17.2 Keuchhusten

25.17.3 Masern

25.17.4 Mumps

25.17.5 Ringelrdteln

25.17.6 Roteln

25.17.7 Streptokokkenangina/Scharlach
25.17.8 Windpocken

25.18 Organsystemubergreifende bakterielle Infektionen



25.18.1 Brucellosen

25.18.2 Fleckfieber

25.18.3 Leptospirosen

25.18.4 Listeriose

25.18.5 Pest

25.18.6 Puerperalinfektion, Puerperalsepsis
25.18.7 Ruckfallfieber

25.18.8 Tuberkulose

25.18.9 Tularamie

25.19 Organsystemubergreifende virale Infektionen
25.19.1 Aids

25.19.2 Gelbfieber

25.19.3 Infektiése Mononukleose

25.19.4 Influenza

25.19.5 Virusbedingtes hamorrhagisches Fieber
25.19.6 Zytomegalie

25.20 Organsystemubergreifende Pilz- und Protozoen-Infektionen
25.20.1 Malaria
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25.20.3 Toxoplasmose

25.21 Organsystemubergreifende Wurminfektionen
25.21.1 Bilharziose
25.21.2 Trichinose

25.22 Tabellarische Ubersichten der Erkrankungen mit
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25.23 Frage

26 Psychologie und Psychiatrie
26.1 Die Psyche aus Sicht der Naturheilkunde

26.2 Geschichtliches

26.3 Definition psychiatrischer und psychologischer Grundbegriffe
26.3.1 Der psychiatrische Krankheitsbegriff
26.3.2 Ursachen psychischer Erkrankungen
26.3.3 Einteilung psychischer Erkrankungen

26.4 Erhebung des psychischen und psychopathologischen Befunds
26.4.1 Anamnese und Untersuchung bei Verdacht auf psychische
Stérungen

26.4.2 Das Gesprach

26.4.3 Therapeut-Patient-Beziehung

26.4.4 Akuthilfe bei psychischen Krisen



26.5 Leitsymptome der Psychopathologie und Differentialdiagnose
26.5.1 Bewul3tseinsstorungen

26.5.2 Orientierungsstorungen

26.5.3 Storungen der Aufmerksamkeit, Konzentration und
Auffassung

26.5.4 Gedachtnisstorungen

26.5.5 Denkstdrungen

26.5.6 Wahrnehmungsstérungen

26.5.7 Ich-Stérungen

26.5.8 Storungen der Affektivitat

26.5.9 Storungen des Antriebs und der Psychomotorik
26.5.10 Intelligenzstérungen

26.5.11 Kontaktstérungen

26.6 Schizophrene Stoérungen

26.6.1 Schizophrenie

26.6.2 Wahnhafte (paranoide) Stérungen
26.6.3 Schizoaffektive Storungen

26.7 Affektive Storungen

26.7.1 Depression

26.7.2 Manie

26.7.3 Bipolare affektive Storung

26.8 Neurotische Storungen

26.8.1 Psychoanalytische Neurosenlehre

26.8.2 Psychoanalytische Neurosenlehre

26.8.3 Lerntheoretisches Neurosenmodell

26.8.4 Angststorungen

26.8.5 Zwangsstdrungen

26.8.6 Dissoziative Storungen (Konversionsstorungen)
26.8.7 Depressive Neurose (Dysthymia)

26.9 Belastungs- und Anpassungsstorungen
26.9.1 Akute Belastungsreaktion

26.9.2 Posttraumatische Belastungsstdorung
26.9.3 Anpassungsstorungen

26.9.4 TherapiemalRnahmen bei Belastungs- und
Anpassungsstorungen

26.10 Somatoforme und psychosomatische Stérungen
26.10.1 Somatoforme Stoérungen

26.10.2 Psychosomatische Stérungen

26.10.3 Diagnostik und Behandlung somatoformer und
psychosomatischer Stérungen

26.11 Personlichkeitsstorungen



26.12 ERstbérungen

26.12.1 Anorexia nervosa

26.12.2 Bulimia nervosa

26.12.3 Akute exogene Psychosen

26.13 Organisch bedingte psychische Stérungen
26.13.1 Akute exogene Psychosen
26.13.2 Organische Psychosyndrome

26.14 MiRbrauch und Abhangigkeit von psychotropen Substanzen
26.14.1 Alkoholabhangigkeit
26.14.2 Drogen- und Medikamentenabhangigkeit

26.15 Suizidalitat

26.16 Behandlungsmethoden

26.16.1 Psychopharmakotherapie

26.16.2 Grundlagen der Psychotherapie

26.16.3 Tiefenpsychologische Therapien

26.16.4 Verhaltenstherapie

26.16.5 Humanistische Therapieverfahren

26.16.6 Einzel-, Paar-, Gruppen- und Familientherapie
26.16.7 Soziotherapie

26.16.8 Fragen

27 Schwangerschaft , Geburt und Stillzeit
27.1 Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit aus Sicht der
Naturheilkunde

27.2 Die Schwangerschaft

27.2.1 Physiologischer Verlauf

27.2.2 Schulmedizinische Diagnostik

27.2.3 SchwangerschaftsbedingteErkrankungen

27.2.4 Vorgeburtliche Schadigung des Kindes

27.2.5 Extrauteringraviditat

27.2.6 Abort

27.2.7 Schwangerschaftsabbruch

27.2.8 Verdanderungen des Trophoblasten und der Plazenta

27.3 Die Geburt und das Wochenbett

27.3.1 Physiologischer Geburtsverlauf

27.3.2 Komplikationen und geburtshilfliche Operationen
27.3.3 Wochenbett und Stillzeit

27.4 Schwangere und Stillende in der Praxis
27.4.1 Beratung der Schwangeren und Stillenden
27.4.2 Naturheilkundliche Begleitung in Schwangerschaft und



Stillzeit

27.4.3 Besonderheiten in der Diagnostik bei Schwangeren und
Stillenden

27.4.4 Besonderheiten der medikamentdsen Therapie Schwangerer
und Stillender

27.4.5 Fragen

28 Kinder
28.1 Die Kindheit aus Sicht der Naturheilkunde

28.2 Wachstum und Entwicklung des gesunden Kindes

28.2.1 Entwicklung von Lange, Gewicht und Korperproportionen
28.2.2 Entwicklung der Organsysteme

28.2.3 Motorische, sprachliche und soziale Entwicklung

28.3 Umgang mit kranken Kindern
28.4 Medikamentdse Therapie bei Kindern
28.5 Das fiebernde Kind

28.6 Haufige Erkrankungen im Kindesalter und ihre Leitsymptome
28.6.1 Tabellarische Ubersicht

28.6.2 Icterus neonatorum

28.6.3 Dreimonatskolik

28.6.4 Windeldermatitis

28.6.5 "Kinderkrankheiten"

28.6.6 Pseudokrupp

28.6.7 Azetonamisches Erbrechen

28.7 Haufige Storungen im Kindesalter
28.7.1 Schlafstérungen

28.7.2 Enuresis

28.7.3 Unruhe und Aggressivitat

28.7.4 Hyperkinetisches Syndrom

28.7.5 Nagelkauen

28.7.6 Lernschwierigkeiten und Legasthenie
28.7.7 ERunlust

28.7.8 Wachstums- und Gedeihstérungen

28.8 Seltene Erkrankungen des Kindesalters

28.8.1 Angeborene Erkrankungen

28.8.2 Infantile Zerebralparese

28.8.3 Bosartige Tumoren im Kindesalter

28.8.4 Seltene Infektionskrankheiten des Kindesalters

28.9 Plotzlicher Kindstod (SID)



28.10 KindesmifRhandlung und KindesmiRbrauch
28.10.1 Fragen

29 Alte Menschen
29.1 Das Alter aus Sicht der Naturheilkunde

29.2 Physiologische Veranderungen im Alter

29.2.1 Die Theorie des Alterns

29.2.2 Biographisches, biologisches und soziales Altern

29.2.3 Alterungsvorgéange der Organsysteme

29.2.4 Zentralnervise und psychische Veranderungen im Alter
29.2.5 Alterungsprozesse und moderne Medizin

29.3 Umgang mit alten Patienten

29.3.1 Krankheit aus Sicht des alten Menschen

29.3.2 Kommunikation mit dem Patienten und seinen Angehdrigen
29.3.3 Problem der Multimorbiditat

29.3.4 Erhaltung der Lebensqualitat durch technische Hilfsmittel,
hausliche Versorgung, Tagespflege,Altersheim

29.4 Leitsymptome und Differentialdiagnose
29.4.1 Schwache

29.4.2 Immobilitat

29.4.3 Stirze

29.4.4 Verwirrtheit

29.4.5 Schlafstérungen

29.5 Haufige Erkrankungen alter Menschen

29.6 Therapeutische Mdglichkeiten beim alten Menschen

29.6.1 Medikamentdse Therapie beim alten Menschen

29.6.2 Naturheilkundliche Behandlung alter Menschen zur Erhaltung
geistiger und korperlicher Vitalitat

29.7 Die Begleitung in der Endphase des Lebens
29.7.1 Fragen

30 Notfalle
30.1 Was ist ein Notfall?

30.2 Rettung und Bergung

30.2.1 Die Rettungskette

30.2.2 Grundregeln von Retten und Bergen
30.2.3 Rautek-Griff

30.2.4 Abnehmen des Helms bei Zweiradfahrern

30.3 Uberprufung der Vitalfunktionen
30.3.1 Prufung des Bewul3tseins



30.3.2 Prufung der Atmung
30.3.3 Prufung des Kreislaufs

30.4 Die ABCD-Regel

30.4.1 A = Atemwege freimachen

30.4.2 B = Beatmung

30.4.3 C = Circulation = Herzdruckmassage

30.4.4 D = Drugs = Medikamente fur die kardiopulmonale
Reanimation

30.5 Lagerungen
30.5.1 Ubersicht
30.5.2 Stabile Seitenlagerung

30.6 Bewul3tseinsstorungen

30.7 Schock

30.8 Akute neurologische Symptome

30.9 Akute Brustschmerzen

30.10 Akute Atemnot

30.11 Akute Bauchschmerzen (Akutes Abdomen)

30.12 Unfalle und Verletzungen

30.12.1 Suche nach Verletzungen

30.12.2 Blutstillung und Wundverband

30.12.3 Augenverletzungen

30.12.4 Kanulenstichverletzung

30.12.5 Verletzung durch Tiere

30.12.6 Unfalle mit elektrischem Strom

30.12.7 Versorgung von Frakturen und Luxationen
30.12.8 Schadelbasisfraktur

30.12.9 Erstversorgung bei Amputationsverletzungen

30.13 Vergiftungen und Rauschzustande

30.13.1 Uberblick

30.13.2 Alkoholvergiftung

30.13.3 Benzodiazepinvergiftung

30.13.4 Drogenintoxikation und Entzugssyndrome
30.13.5 Weitere Vergiftungen

30.14 Veratzungen

30.15 Hitze- und kaltebedingte Notfalle
30.15.1 Sonnenstich



30.15.2 Hitzschlag
30.15.3 Verbrennungen
30.15.4 Erfrierung und Unterkuhlung

30.16 Beinaheertrinken

30.17 Geburtshilfe im Notfall

30.18 Psychiatrische Notfalle

30.19 Notfallausrustung (Notfalltasche) des Heilpraktikers
30.20 Fragen

31 Labor
31.1 Ubersicht uiber die Méglichkeiten der Labordiagnostik

31.2 Materialgewinnung und Transport

31.2.1 Materialgewinnung fur die Blutuntersuchung

31.2.2 Materialgewinnung fur die Urin- und Stuhluntersuchung
31.2.3 Probentransport

31.3 Standard-Laboruntersuchungen des Bluts
31.3.1 Klinisch-chemische Unter-suchungen

31.3.2 Hamatologische Untersuchungen

31.3.3 Serologisch-immunologische Untersuchungen

31.4 Standardwerte
31.5 Weitere Laborwerte

31.6 Naturheilkundliche Hinweisdiagnostik - Alternatives Labor
31.6.1 Dunkelfeld-Diagnose nach Enderlein

31.6.2 Spenglersan® Kolloid Blut-Test

31.6.3 Aurastest (Blutausstrichtest)

31.6.4 Kapillar-dynamisches Blutsteigbild nach Kaelin

31.6.5 Blutsedimentationstest

31.6.6 AderlaRanalyse nach Hildegard von Bingen

31.6.7 Blutkristallanalyse

31.6.8 Naturheilkundliche Harndiagnostik

31.6.9 Fragen
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