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es ist geradezu ein Muss: Mindestens ein-
mal im Jahr sollte die Umweltmedizin The-
ma sein, gerade in einem Naturheilkunde-
Journal. Denn es kann nicht oft genug dar-
Uber berichtet werden, welche Auswirkun-
gen Umweltschadstoffe auf Mensch, Tier
und Natur haben kénnen. Weit gefehlt, wer
bei ,Umweltschadstoffen” an Pestizide,
Dieselabgase oder Elektrosmog denkt. Die
Quellen fur schadliche Stoffe sind fast Uber-
all: ZahnfUllungen, Aluminiumverpackun-
gen, Teflonpfannen, Kosmetika, Zigaretten-
rauch, Medikamente, Kunststoffflaschen,
die Impfstoffe, unsere Lebensmittel.

Die Schaden der Umweltgifte auf die Ge-
sundheit vollziehen sich schleichend — und
das ist gerade das Tuckische an ihnen. Viele
Menschen leiden heutzutage unter An-
triebslosigkeit und chronischer Mudigkeit,
unter Konzentrationsstérungen, haufigen
Infekten, Haarausfall, Leberstérungen,
Muskel- und Gelenkschmerzen. Aber nur
die wenigsten wissen, dass eine chronische
Schwermetallbelastung dahinter stecken
kénnte, die Uber einen langen Zeitraum auf
den Korper einwirkte.

Erst wenn das individuell Verkraftbare Uber-
schritten wird, wenn die Eigenregulation
Uberfordert ist, treten schwerwiegende Er-
krankungen auf. Wann das ,Fass (ber-
lauft”, hangt von vielen Faktoren ab: Von der
Summe der Einzelbelastungen, den Wech-
selwirkungen der Belastungen untereinan-
der und von genetischen und immunologi-
schen Gegebenheiten. Die Zahnmedizinerin
Dr. Johanna Graf beschreibt dies im ersten
Artikel dieser Ausgabe.

Genetisch gesehen ist die Spezies Mensch

in der Lage, sich Uber Jahrtausende hinweg
an umweltbedingte Anderungen anzupas-
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sen. Doch mit Beginn des Industriezeitalters
hat der Mensch in gerade mal 100 Jahren
seine Lebensumsténde in noch nie dagewe-
sener Form verandert. Stoffwechsel und Im-
munsystem koénnen sich diesem rapiden
Tempo nicht mehr anpassen. Es entstehen
vollig neue Zivilisationskrankheiten wie Hy-
peraktivitat, Elektrosensibilitat, Allergien,
Neurodermitis und andere Hauterkrankun-
gen, Rheuma, die Multiple-Chemikalien-
Sensitivitat (MCS), das chronische Mudig-
keitssyndrom (CFS), das Fibromyalgiesyn-
drom und Autoimmunopathien.

Etwa alle 83 Sekunden soll heute eine neue
chemische Verbindung entstehen, zum Bei-
spiel ein Aroma oder ein Duftstoff. Dabei ist
weder die Unbedenklichkeit der neuen Stof-
fe noch ihre ,,Kombinationswirkung® mit be-
reits vorhandenen Toxinen nachgewiesen.
Umweltkrankheiten haben Zukunft! Das
zeigte auch die bundesweite Kinder- und Ju-
gendstudie KiGGS, die das Robert Koch-In-
stitut (RKI) vom Mai 2003 bis zum Mai 2006
durchfihrte: Bereits jedes sechste Kind und
jeder vierter Jugendliche hat eine chroni-
sche Grunderkrankung wie eine Allergie,
Asthma, Heuschnupfen und Neurodermitis,
chronische Darmentziindung, Rheuma,
Epilepsie oder Krebs. Kinderarzte rechnen
in Zukunft mit noch mehr chronisch kran-
ken Kindern und Jugendlichen in Deutsch-
land. Keine schénen Aussichten.

Es wird viel zu tun geben.
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SCHWERMETALLE

Der Einfluss von Zahn-Metallen
auf die Gesundheit

Fiir chronisch Kranke gelten strengere Regeln als beim Gesunden

Die metallischen Werkstoffe in der Zahnme-
dizin kénnen beim Patienten zu allergischen
Reaktionen, Irritationen der hiologischen
Steuerungen und zu schweren neuroto-
xischen Belastungen fiihren. Ein Uberblick
iiber gdngige Materialien und ihre Alternati-
ven, sowie iiber Diagnostik und therapeuti-
sche Konsequenzen.

Bei Gesundheitsbelastungen durch denta-
le Metalle denkt jeder priméran Amalgam —
nicht ganz zu Unrecht, denn es ist mittler-
weile mehrfach bewiesen, dass wahrend
der gesamten Tragezeit im Mund die In-
haltsstoffe, vor allem Quecksilber, Silber
und Zinn aus den Amalgamfullungen an
den Organismus abgegeben werden
(»Abb. 1) und sich dort im Laufe der Zeit
im Bindegewebe, in den Zellen, dem Ner-
vengewebe und auch im Gehirn zu allméh-
lich pathologischen Mengen ansammeln.
Es handelt sich hierbei um Schwermetalle,
die sowohl in anorganischer, als auch in or-
ganisch gebundener Form umweltmedizi-
nisch als teils hochst bedenklich einzustu-
fen sind.

Insbesondere das Quecksilber ist schwer

neurotoxisch und ein Potenzierungsfaktor
(Verschlimmerung der Wirkung) in seiner

4

pathologischen Wirkung von anderen
Schadstoffen auf den Organismus (einige
davon siehe »Abb. 2) und deshalb sehr
mit Vorsicht zu genieBen.

Ein typischer Fall aus der Praxis

Eine 35-jahrige Patientin fuhlt sich unwohl,
sie schlaft schlecht, ist gereizt, zittert, hat kei-
nen Appetit, ist schnell erschopft. Sie kann
sich nicht konzentrieren, hat wiederkehrende
Pilzinfektionen. lhre Haare fallen aus. lhre
Freunde sagen, sie sei Uberarbeitet.

100
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40
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Abb.1: Mit der Zahl der Amalgamfullungen steigt auch
die Quecksilberbelastung.

Der behandelnde Allgemeinarzt macht eine
Blut- oder Urinanalyse, stellt keine Vergif-
tungfest, istratlos und Uberweist sie schlieB-
lich mit der Diagnose ,,Burn out” in die Psy-
chosomatik oder Psychiatrie.

Warum aber ist die Diagnose ,,chronische
Amalgam-Intoxikation® fur Therapeuten so
schwierig zu diagnostizieren?

Das ist wegen:

e der meist fehlenden zeitliche Korrelation
zwischen Intoxikation und Symptomen

e den teils hdchst verschiedenartig auftre-
tenden Symptomen

e der schlechten Nachweisbarkeit im Ge-
hirn und Nervengewebe.

Neben der Amalgambelastung, die gesund-
heitlich sehr ernst zu nehmen ist, sind je-
doch haufig auch andere metallische Belas-
tungen aus zahnarztlichen Restaurationen
wie z. B. Gold, Platin, Palladium, Nickel, Ko-
balt, Chrom etc. zu finden und zu beachten.
Diese konnen ebenfalls zu systemischen
Reaktionen im Organismus flhren. So gibt
es mittlerweile eine Vielzahl verschiedenster
Metalllegierungen auf dem Dentalmarkt —
von der Nicht-Edelmetall- bis zur Hochgold-
Legierung. Hinzu kommen noch verschie-
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dene, im zahntechnischen Labor verwendete
Lote, die dort zur Verbindung von verschie-
denen Metallteilen zu einem einheitlichen
Werkstlck, dem Zahnersatz benutzt wer-
den. Leider gibt es prinzipiell kein Metall,
das absolut mundstabil ist. Jedes Metall im
Mund korrodiert, das eine starker, das ande-
re schwacher.

Gesundheitlich relevante Folgen dieser me-

tallischen Belastung im Mund sind:

e gllergische Reaktionen,

e |rritationen der biologischen Steuerung

e und chronisch toxische Belastungen aus
Schwer- und Leichtmetallionen mit einer
riesigen Palette von moglichen allgemei-
nen Symptomen.

Bei den metallischen Werkstoffen in der
Zahnmedizin handelt es sich Uberwiegend
nicht um Reinmetalle, sondern um Metall-
Legierungen. Legierungen sind von soge-
nannten Metallurgen ersonnene Metallmi-
schungen, die nach technischen und me-
chanischen Gesichtspunkten eine optimale
Verarbeitungsqualitat (fir den Zahntechni-
ker im Dentallabor) ermoglichen sollen. So
sollen z. B. bestimmte metallische Zusatze
zum Reingold dieses harter und damit ab-
riebfester im Mund machen, eine bessere
Haftung von Porzellanverblendungen er-
moglichen, die Nachgiebigkeit von Bri-
ckengerlsten optimieren usw.

Den technischen Anforderungen stehen die
medizinischen Gesichtspunkte gegeniber,
nach denen sich die Legierungen unter

e Metallisches Hg reduziert die Zahl der natlrlichen Killerzellen und beeintrachtigt die Chemo-

taxis der polymorphkernigen Leukozyten.

(Vimercati L. Et al. 2001)

e Die Hg-Konzentration in der Follikelflissigkeit gebarféahiger Frauen stimmt mit der Zahl der

Amalgam-Fullungen berein.

(Tiibinger Amalgam-Studie)

e Die Hg-Konzentration von Ungeborenen in Leber, Niere und Gehirn steht in direkter Beziehung

zur Zahl der Amalgam-Fllungen der Mutter.

(Drasch, Mtiinchen)

® Bis zu 60 % des in der Mutter vorhandenen Quecksilbers werden an den Erstgeborenen weiter-

gegeben.

(Schulte-Uebbing, Zahn 1993)

e Frauen mit haufigen Beschwerden bei Regelblutungen bis hin zu unerfiilltem Kinderwunsch

konnten nach Amalgam-Sanierungen geholfen werden.

(Gerhard I. 1993)

* Die Hg-Konzentration im Gehirn steht in direkter Relation zu der Zahl der Amalgamfillungen.

(Drasch, Mtinchen)

e Bei Amalgam-Fillungen an Schafen zeigten sich bereits nach 4 Wochen hohe Hg-Mengen in
Lunge, Darm und Kiefer, spater kam es zu signifikanten Erhéhungen in Nieren, Leber, Gehirn,
Hypophyse, Schilddriise, Nebennieren, Bauchspeicheldriise und Eierstécken.

Abb. 2: Fakten zu Amalgam

Zusammensetzung der Metalllegierung
Oberflachenstruktur des Werkstlicks
Einfluss benachbarter Metalle
Beanspruchung und Alterung

Abb. 3: Metallische Zersetzung

physiologischen Bedingungen im Mund so
korrosionsfest wie moglich zeigen sollen.
Jede Legierung und jedes Lot hat aber eine
andere Zusammensetzung. Somit zeigen
sich im Speichel stets elektrolytische ,, Auflo-
sungserscheinungen® — je nach dessen Zu-
sammensetzung einmal mehr und einmal
weniger.

Durch die Zersetzung der verschiedenen
Metalle und -legierungen im Mund bilden

saestatten?
Wir sind die Neuen ...”

(Vimy, Calgary 1997)

pH-Wert im Mundmilieu

Viskositat und Zusammensetzung des
Speichels

Temperaturanderungen durch Nahrungszu-
fuhr

Art der Erndhrung

Medikamente und Genussmittel
mikrobielle Besiedelung

sich Metall-lonen, die in den Organismus
eindringen und sich entsprechend ihrer
elektrischen Ladung in und an biologischen
Strukturen anreichern, was wiederum zu
biologischen  Funktionseinschrankungen
fuhren kann.

Toxische Effekte entstehen dabei durch:

e Funktionseinschrankungen entgiftender
Organe wie z. B. Niere, Leber etc.

e Funktionseinschrankungen hormonaler
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Storung der
Auto-Regulation

Abb. 4: Unvertraglichkeitsreaktionen

Toxikologische
Problematik

z.B. metallische lonen,
metallischer Abrieb,
bakterielle Zersetzung

Wir sollten sehr genau 2 Problemfelder unterscheiden !

Immuntoxikologie ?

Immunologische
Unvertraglichkeit

Sensibilisierungen
— Typ IV (alle Zahnersatzmaterialien)
— Typ | (bei Metallen sehr selten)
— Art der Entzindungen

(Entziindungsmediatoren)

Abb. 5: Unvertrtaglichkeit gegentiber Metallen

Systeme wie z. B. Hypophyse, Nebennie-
re, Schilddrise, Bauchspeicheldrise,
Prostata etc.

e Funktionseinschrankungen im zentralen
und peripheren Nervensystem

e Funktionseinschrankungen von Enzymen
und des Stoffwechsels.

Aus diesem Blickwinkel gilt deshalb das um-
welt-zahnmedizinische Postulat der Korrosi-
onsarmut metallischer Werkstoffe. Diese
hangt zum einen von verschiedenen Fakto-
ren ab, die in einer Abbildung naher aufge-
listet sind (»>Abb.3).

Zum anderen ist die Hohe der Zersetzung
aber auch wesentlich von der Verarbei-
tungsqualitdt des Zahnersatzes in den zahn-
technischen Laboren abhangig. So ist z.B.
erwiesen, dass ein und dieselbe Legierung
unter verschiedenen labortechnischen Ver-
arbeitungsmethoden ein  hoéchst unter-
schiedliches Korrosionsverhalten zeigt. Eine
korrosionsarme Legierung kann beispiels-
weise durch eine veraltete Gusstechnik,
durch falsche Keramikmassen, durch unkri-

6

tische Verarbeitung etc. hochkorrosiv und
damit biologisch bedenklich werden.

Deshalb bitte auch Vorsicht bei Billigzahner-
satz aus dem Ausland! Die oft angebotenen,
fir den Patienten teils deutlich preisginsti-
geren Varianten eines Zahnersatzes sind
namlich in der Regel entweder Sparversio-
nen aus Billiglegierungen, um die Material-
kosten teils deutlich zu senken, und sie
kommen oft aus Niedriglohnldandern
(manchmal unter der Aufsicht von deut-
schen Zahntechnikermeistern um ,made in
Germany* propagieren zu kénnen), wo die
umwelt-zahnmedizinische  Verarbeitungs-
qualitdt und damit die medizinische Ge-
sundheitsproblematik in der Regel unbe-
kannt ist. Den langfristigen Schaden hat
letztendlich der Patient selbst.

Eine Sonderstellung in der metallischen
Werkstoffkunde nimmt die zahnarztliche
Implantologie ein. Zahn-Implantate zum Er-
satz von verloren gegangenen Zahnen sind
Ublicherweise aus Titan. Dieser Werkstoff
wird in der Zahnmedizin (und auch Medizin)

deshalb gerne verwendet, weil bis dato noch
keine Allergie auf Titan nachgewiesen wurde
und somit eine allgemeine Vertraglichkeit
dieses Werkstoffs postuliert wird.

Titan ist aber ein unedles Metall, das, wie in-
zwischen verschiedene Untersuchungen
zeigten, im Kieferknochen korrodiert (sich
zersetzt). Schulmedizinisch bekannt ist,
dass die Knochenpartien um ein bestehen-
des Implantat stark mit Titan belastet sind
und auch die regionalen Lymphknoten, der
ersten Filterstation des Organismus, voller
Titan sind. Da es aber keine Allergie auf Titan
gibt, und eine Unvertraglichkeit in der
Schulmedizin mit einer Allergie gleichge-
schaltet wird, ,vertragt Titan ein jeder”, zu-
mindest laut Schulmedizin. Somit interes-
siert die mogliche toxische Belastung durch
Titan mit seinen oben beschriebenen Wir-
kungen und verschiedenartigen Sympto-
men in der Regel schulmedizinisch nicht
weiter.

Wir empfehlen aus diesem Grund als hiologi-
sche, sich nicht zersetzende Alternative voll-
keramische Implantate.

Unvertraglichkeitsreaktionen

Es gibt verschiedene Arten von Unvertrag-
lichkeitsreaktionen (P>Abb. 4). Wahrend
Allergien (Typ 1 und Typ 4) und Entzin-
dungen als immunologische Unvertréglich-
keiten labormedizinisch einfach zu belegen
sind (orange markiert), ist der ursachliche
Nachweis eines Zusammenhanges zwischen
dem Metall und den Krankheitsbildern aus ei-
ner chronischen Intoxikation, einer Stérung
des Stoffwechsels oder einer Autoimmuner-
krankung, die ja wiederum die Folgen von
meist langjahriger subtoxischer (unter-
schwellig giftiger) Belastung sind (blau mar-
kiert), praktisch nicht zu erbringen.

Somit gilt es hier, zwei sehr unterschiedliche
Problemfelder (P Abb.5) mit sehr unter-
schiedlichen Auswirkungen, gut zu unter-
scheiden.

Diagnostik

Allergien und Entziindungen sind laborme-
dizinisch durch einen Lymphozyten-Trans-
formationstest (LTT), einen Basophilen
Degranulationstest (BDT) oder Uber den
Nachweis von Entziindungsmediatoren (Ef-
fektoren-Test) zu erkennen. Der ungenaues-
te Test fur Allergien auf dentale Werkstoffe ist
der Hauttest (Epicutan-Test).
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Veneers —filigrane Kunstwerke aus Keramik.

Nachdem Symptome aus chronisch toxi-
schen Belastungen durch zahnérztliche
Werkstoffe sich in der Regel erst nach Jah-
ren bis Jahrzehnten zeigen, ist ein ursachli-
cher Test einer chronisch-toxischen Belas-
tungaus metallischen Werkstoffen praktisch
nicht zu erbringen.

Es gibt prinzipiell kein Metall, das im Mund
und im Korpergewebe korrosionsfreiist. Da-
mit ist jedes Metall, das in den Korper einge-
bracht wird, ein Storfaktor. Eine chronische
Krankheit wiederum ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass die individuelle Kompensati-

onsfahigkeit in der Summe der Storfaktoren
Uberschritten ist. Die Selbststeuerung (Ei-
genregulation), die Voraussetzung unserer
Gesundheit, ist Uberfordert — das individuel-
le ,Fass der Belastungen® lauft Uber.

Ob bzw. wann dieser Punkt erreicht ist,
hangt von verschiedenen Faktoren ab, ném-
lich von:

e der Summe der Einzelbelastungen

e den Wechselwirkungen der Belastungen
untereinander und den

e sehrindividuellen Faktoren wie der GréBe
des Fasses mit seinen genetischen und
immunologischen Gegebenheiten ab.

Beijedem chronisch Kranken sollte deshalb
oberstes Behandlungsziel sein, dieses
»Fass der Belastungen® so gut wie moglich
zu leeren, und Folgebelastungen so gut wie
moglich zu minimieren, damit die Selbsthei-
lungskrafte (Regulation) wieder funktionie-
ren kénnen. Gesunde sollten zum vorbeu-
genden Gesundheitsschutz anstreben, das
Fass gar nicht erst voll werden zu lassen.

Aus diesem Grund sind bei jedem chronisch
Kranken, aber, zum vorbeugenden Gesund-
heitsschutz, auch bei jedem Gesunden, me-
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Was hat Elektrosmog mit Karies zu tun?

Oraler Galvanismus als Ausloser fiir Unwohlisein und Krankheiten

Beschwerden iiber nicht definierbares Un-
wohlsein, iiber latente Verspannungen und
Schmerzen, besonders im Nackenbereich,
nehmen im Praxisbetrieb gleichauf mit der
Ausweitung funktechnischer Gerate zu. Kann
da ein Zusammenhang bestehen? Eine Be-
handlung ist schwierig, weil erst mal kein
kausaler Zusammenhang feststellbar ist. So
wird meist mit der Gabe von Schmerzmitteln
begonnen, ohne die genaue Ursache des
Schmerzes ausmachen zu kénnen.

Durch die gleichzeitige Anwesenheit von
Amalgamfillungen und Kronen oder Bri-
cken aus goldhaltigen Legierungen entste-
hen im Mund galvanische Stréme. Es baut
sich ein elektrisches Feld auf. Folgend zei-
gen sich dann Symptome wie Halitosis,
Schleimhautverdnderungen, Mund- und
Zungenbrennen [1]. Da oraler Galvanismus
zur Korrosion und demzufolge zu einer Me-
tallbelastung fuhrt, leiden viele Menschen
indirekt auch an den Folgen einer Schwer-
metallbelastung wie z. B. Arteriosklerose [2,
31, Autoimmunerkrankungen [4, 5], Blut-
hochdruck [6, 71 usw. Nun ist aber auch be-
kannt, dass elektrische Leiter — eine metalli-
sche Brlicke oder ein Geschiebeteil mit Me-
tallteilen im Mund fallen auch darunter —wie
Antennen wirken kénnen. Bekanntlich wer-
den Antennen flr den Empfang von funk-
technischen Signalen verwendet. Moderne
funktechnische Einrichtungen, wie das Mo-
biltelefon, ~ WLAN-Anlagen, Babyphon,
Schnurlostelefon, um einige zu nennen, ar-
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beiten in hohen Frequenzbereichen. Als An-
tenne gentigen da metallische Leiter im Be-
reich von einigen Millimetern. Sollten auch
diese Einflisse auf das Geschehenim Mund
eine Wirkung haben? Die weiteren Ausfih-
rungen sollen das aufzeigen.

Es stellt sich also die Aufgabe, wie ermittelt
werden kann, welche Faktoren zum Un-
wohlsein, den Verspannungen und Schmer-
zen fUhren. Daflr wenden wir uns zundchst
dem galvanischen Geschehen zu, welches
durch Metalle im Mund entstehen kann.

Oraler Galvanismus

Seit 1879 ist bekannt, dass Karies durch
oralen Galvanismus entsteht. Dr. H. S.
Chase beschreibt in seiner Veroffentlichung
in Dent Cosmos bereits die Folgen elektri-
scher Felder im Mund [8]. Sobald unter-
schiedliche Legierungen als Fllung (Inlay),
Kronen, Bricken und Zahnprothesen ver-
wendet werden, kdnnen elektrische Phano-
mene auftreten, welche die Gesundheit be-
eintrachtigen kdnnen. Diese werden als ora-
ler Galvanismus bezeichnet. Gemessen wird
oraler Galvanismus als ,elektrische Feld-
starke® in Volt pro Meter (B Abb. 1).

Entstehung von oralem Galvanismus

Befindet sich ein metallischer Leiter in ei-
nem Elektrolyten, so entstehtan der Oberfla-
che des Leiters zur FlUssigkeit eine Span-

nungsdifferenz. Es findet eine Umwandlung
von chemischer Energie in elektrische Ener-
gie statt. Die entstehende Spannung st stoff-
abhadngig. Befinden sich zwei elektrische
Leiter, also beispielsweise eine Amalgamful-
lung und eine Goldkrone im Mund, so wirkt
der Speichel als Elektrolyt und es entsteht ei-
ne Spannungsdifferenz zwischen den bei-
den Metallen, welche in der GroBe abhangig
ist von der elektrochemischen Spannungs-
reihe (P>Abb. 2).

Beispielsweise entsteht zwischen einer
Amalgamfullung und einer Nichteisenme-
tall-Krone (NEM) eine Spannungsdifferenz
von ca. 1,8 bis 2,8 Volt. Diese Spannung
reicht aus, um eine Leuchtdiode zum
Leuchten zu bringen. Das unedlere Metall
wird abgebaut, weil dessen lonen zum edle-
ren Metall wandern. Man kann das gut bei
der Kombination Amalgam und Gold fest-
stellen. Die Goldkrone oder Goldbriicke be-
kommt einen dunkelfarbenen Uberzug, so-
dass man das Gold kaum noch erkennen
kann. So ist auch zu erklaren, dass sich gal-
vanische AuBenteleskope schwarz verfar-
ben, wenn sich im Mund Innenteleskope
und/oder andere Konstruktionen aus NEM
oder Titan befinden.

Das lasst sich gut anhand folgender Meta-
pher erklaren: Esist als ob man einen Bogen
spannt. Da baut sich ein Potential (Span-
nung) auf. Legt man einen Pfeil auf und I6st
man die Sehne, wird dieses Potential in kine-
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tische Energie auf den Pfeil Ubertragen. Bei
galvanischen Elementen findet eine Um-
wandlung in elektrische Energie statt. Der
Metallionen-Flussist zu vergleichen mitdem
wegfliegenden Pfeil.

Noch eine Ursache von oralem Galvanismus?
Seit etwa 1990 werden immer neue Funk-
Technologien in unsere Lebenswelt einge-
fahrt. All diese kabellosen Techniken, insbe-
sondere die Digitaltechnologie, Tetrafunk
der Behorden, Radaranlagen, Seefunk, die
neuen Techniken im Fahrzeug, wie Spuras-
sistent, Auffahrschutz, Uberholassistent,
elektronisches Fahrwerk, dann LTE, G3,
WLAN, PowerLLAN, Schnurlos-Telefon, Mo-
bilfunksendeanlagen, Mobiltelefon, Radio
und Fernsehen Uberlagern die biophysikali-
sche Organisation unseres Korpers mit einer
wachsenden Dichte und Vielfalt elektroma-
gnetischer Felder, die sich stérend auf die
normalen Regulationsmechanismen biolo-
gischer Organismen auswirken.

Lebende Systeme interagieren mitder Umge-
bung. Organismen stehen untereinander
und mit ihrem Umfeld im standigen Aus-
tausch. Technische Systeme verwenden
ahnliche Frequenzen (,Das biologische Fre-
quenzfenster” nach Prof. Meyl) wie unser
Kdrper. So wirken in einem kontinuierlichen
Austausch Frequenzen und Felder aufeinan-
der ein. Wir reagieren auf unser Umfeld und
pragen gleichzeitig den uns umgebenden
Raum, sobald wir diesen betreten [24, 25].

Technische Felder im uns umgebenden Le-
bensraum verdandern das vorher harmoni-
sche und geordnete Quantenfeld (was fri-
her mit dem Begriff Ather bezeichnet wur-
de), erzeugen eine Disharmonie und
[rritation des Korpers. Sie versetzen Lebewe-
senaller Artin einen nicht bewussten Alarm-
zustand. Die sogenannte Stressachse Hypo-
thalamus-Hypophyse-Nebennieren blockiert
die Immunaktivitadten des Kdrpers. Die Ho-
moostase, das Korpergleichgewicht veran-
dert sich. Die Hormone kénnen negativ be-
einflusst werden. Bekannte Stressmuster
wie Migrane, Midigkeit, Abgeschlagenheit,
Depressionen, Kopfschmerzen und andere
Unannehmlichkeiten zeigen uns indirekt
diesen Zustand an.

Technische elektromagnetische Felder wir-
ken groBtenteils disharmonisch auf unseren
Korper. Die Quantenphysik hat durch viele
Studien deutlich gemacht, dass unser Kor-
per ein auf Schwingungen (Frequenzen)
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Abb. 1: Die Folgen elektrischer Felder im Mund (Prof. Niedermeier, Kéin)

Au Hg Ag Cu Pb
+1,40 +0,86 +0,80 +0,52 -0,13

-0,24 -0,40 -0,77

Ni Cd Fe Zn Mg Li
-0,76 -2,35 -3,02

Abb. 2. Die gréBte Spannungsdifferenz entsteht zwischen Gold und Lithium. Es sind 4,4 Volt!

aufbauendes Lebenssystem darstellt. Mit
modernen Messmethoden konnen diese
Korperschwingungen als elektromagneti-
sche Felder [26] zweifelsfrei festgestellt wer-
den. So erscheint es logisch, dass techni-
sche elektromagnetische Felder unser Le-
ben beeinflussen, weil dadurch die
Zellkommunikation gestort wird, was zur
Folge hat, dass die physikalisch/biologi-
schen Prozesse im Korper ihre gesunder-
haltenden Funktionen nicht mehr austiben
konnen. Einzelne Zellen und Zellverbande,
ganze Organe, fallen aus der ihnen eigenen
Resonanzfrequenz und weisen nach einiger
Zeit ein verdndertes Schwingungsverhalten
auf. Das Zellspannungspotential sinkt, Zel-
len und Organe werden ,krank“ [27]. Der
Stoffwechsel gerataus dem Takt. Die biologi-
sche Uhr, mitwelcher unser Korper seine Ar-
beiten taktet, verandert sich.

Der Mensch erlebt diesen Prozess als schlei-
chenden Energieverlust, der langfristig zu
Erschopfung und anderen Symptomen —
wie oben aufgeflhrt — fihren kann. Beson-
ders gravierend ist der Einfluss technischer

elektromagnetischer Felder auf unser Trink-
und Korperwasser. Der erwachsene Mensch
besteht zu etwa 75 % aus Wasser. Das Kor-
perwasser ist das Transportmittel Nummer
eins fur lebensnotwendige Nahrstoffe. Wei-
ter ist Wasser fir den Abtransport der soge-
nannten Schlackenstoffe verantwortlich.
Technische elektromagnetische Felder ver-
andern die naturliche Struktur unseres
Trinkwassers zusatzlich zu den Belastun-
gen, welche durch industrielle Landwirt-
schaft (Spritzmittel), Industrie (Chemikali-
en, Schwermetalle, radioaktiver Abfall) und
Medizin (kUnstliche Hormone, Antibiotika)
verursacht werden. Professor Emoto und
Professor Popp haben das wissenschaftlich
untersucht. Wasser verliert die lebenswichti-
gen Informationen.

Wie oben bereits dargelegt, kdnnen elektri-
sche Leiter wie Antennen wirken. Es ist zu
untersuchen, ob die genannten hochfre-
qguenten Felder auf Metalle im Mund einwir-



ken kdnnen, so dass diese Metalle praktisch
als Antennen funktionieren. Messungen
diesbezlglich lassen diesen Schluss zu [1].

Das Messen von oralem Galvanismus in situ
war bisher nicht moglich. Das Messen von
Spannung und/oder Strom im Mund ist nicht
ergebnisfihrend. Die elektrische Feldstar-
ke, gemessen in Volt pro Meter, welche mit
den wissenschaftlichen Untersuchungen
von Prof. Wilhelm Niedermeier, KoIn, korre-
liert, zeigt eine klare Aussage fUr ein patho-
genes Geschehen im Mundraum. Im Fol-
genden werden wir die Ursachen und Fol-
gen von oralem Galvanismus praktisch
erlautern. AuBerdem wird ein neues Verfah-
ren zur Messung von elektrischer Feldstarke
in situ vorgestellt. Diese Feldstarkemessung
erlaubt dem Therapeuten die Vervollstandi-
gung seiner Diagnostik. Gleichzeitig stellt
dieses Verfahren den aktuellen ,Stand der
Technik® dar.

Die Metallionen verursachen die Probleme.
Diese direkt korrelierten Folgen wurden in
mehr als 30 Jahren Forschungsarbeit von
Professor Niedermeier vielfach veréffent-
licht (> Abb. 1). Esgibtaberauch gravieren-
de indirekte Folgen. Um diese zu verstehen,
sollte man den Zusammenhang zwischen
oralem Galvanismus und dessen Symptome
genauer betrachten .

Die Symptome einer Schwermetallbelas-
tungsind z. B.:

e Arteriosklerose [2, 3]

e Autoimmunerkrankungen [4, 5]
Bluthochdruck [6, 9, 3, 71

Depression [10—14]

Fertilitatsstorungen [15 - 171

Krebs [18 - 23]

Induktion und Ausldsung von Metallaller-
gien

In der Vergangenheit wurde versucht, oralen
Galvanismus mittels der Messung der Span-
nung und/oder des Stroms im Mund festzu-
stellen. Diese beiden physikalischen Eigen-
schaften eignen sich nicht als Teil einer dia-
gnostischen Grundlage. Es sind dem Autor
keine wissenschaftlichen Studien zu mogli-
chen pathogenen Wirkungen beider elektri-
scher Phdnomene bekannt. Sollte man auf
Basis einer dieser Messwerte die Diagnose
und somit eine Therapie stitzen, begibt man
sich forensisch auf glattes Eis. Zu diesem

25

20
[l pathogen
15 7 M symptombildend
kritisch
10 unbedenklich
5 —
O T T T 1

V/im*

Abb. 3: Grenzwerte der Baubiologie

Problem kommt noch hinzu, dass bei her-
kdmmlichen Messinstrumenten die Kontakte
aus Materialien wie beispielsweise nickel-
oder zinkdhnliche Legierungen bestehen, die
selbst pathogen auf die Zelle wirken. Damit
wird schon infrage gestellt, ob der so ange-
zeigte Spannungswert Gberhaupt korrekt ist.

Zudem haben die Ublichen Messgerate,
auch als Vielfachmessgeréate bezeichnet, ei-
nen zu geringen Eingangswiderstand. Da-
durch wird das Messergebnis verfalscht,
weil die Messstelle elektrisch belastet wird.
Dadurch verandern sich die Feldlinien, das
Ergebnis stimmt nicht mit dem tatséachli-
chen Zustand Uberein. So kann man auch
nicht mittels manueller Berechnung den tat-
sachlichen Wert der Feldstarke ermitteln.
Moglicherweise wirde sich dadurch keine
Notwendigkeit einer Sanierung ergeben.

Wie bereits erwahnt, gibt es wissenschaftli-
che Veroffentlichungen zu pathologischen
Wirkungen einer elektrischen Feldstarke.
Um mit einer Messung eine stichhaltige
Aussage zu pathogenen Themen im Mund-
bereich zu erhalten, ist Voraussetzung, dass
ein gleiches Messverfahren verwendet wird,
welches bei den klinischen Untersuchun-
gen an der Universitat KéIn verwendet wur-
de. Die mittels der klinischen Analysen von
Professor Niedermeier entwickelte Skala
(0-27, siehe »Abb. 1), welche die pathoge-
nen Themen aufzeigt, ist geeicht in Volt pro
Meter und zeigt die Feldstéarke an. Ein be-
stimmter Wert auf dieser Skala zeigt auf,
dass ab einer entsprechenden GroBe dieses
Wertes Verdnderungen im Zellsystem des
Organismus auftreten und so entsprechend
auch Veranderungen der eingesetzten Ma-
terialien und Kleber/Zemente. Die Baubiolo-
gen nutzen strenge Grenzwerte fur elektri-

sche Feldstarken (»Abb. 3) und sehen
Werte Uber 2 V/m bereits als , kritisch“ z. B.
fur den Schlafzimmerbereich. Im Mund ist
der Mensch dieser Belastung 24 Stunden
am Tag/Nacht ausgesetzt.

Die Entwicklung eines Feldstarkemessgera-
tes ist hochst komplex, da eine Reihe von
kritischen Faktoren auf das Messergebnis
einwirken, wie z. B. Zusammensetzung des
Speichels, Material der Spitzen des Gerates,
Elektrosmog usw. Zum Beispiel wurden bei
der Forschung und Entwicklung des VIO.fm-
Systems Uber 30 Faktoren definiert [patent-
rechtlich geschitzt) und bertcksichtigt, die
Einfluss auf die Feldstérke haben. Dies er-
klart auch die Tatsache, dass es bei unter-
schiedlichen Messungen nie exakt die glei-
chen Messwerten geben wird, wie auch bei
einer Messung der Leukozyten im Blut. Die
Leukozyten sind frih morgens anders als
am Nachmittag. Der Mensch ist ein multidi-
mensionales, ganzheitliches und nichtlinea-
res System.

Eine wichtige Voraussetzung zur Erzielung
validierter und reproduzierbarer Messergeb-
nisseisteine gleichméBige Oberflachenspan-
nungin der Mundhdhle. Hierzu sollten die zu
untersuchenden Patienten einen gut gespei-
chelten Mund haben, ggf. vorher mit klarem
Wasser gespult. Man fihrtin der Regel 4 bis 6
Messungen im Mund direkt an der Schleim-
haut durch. Mittels des Sensorgriffes werden
vergoldete Elektroden mit leichtem Druck
aufgesetzt, so dass beide Elektroden einen
Kontakt zur Messstelle haben. Nun werden
die unterschiedlichen Feldstarken in V/m er-
fasst. Der hochste Wert wird fUr die Diagnostik
genutzt, weil das der Wert ist, der eine patho-
gene Wirkung auf den Korper ausibt. Die
Feldstarke verteilt sich aufgrund ihrer physi-
kalischen Eigenschaften nicht gleichmaBig
Uber den Mundraum; in konkaven Bereichen
ist dieser hoher als in konvexen.

Ohne eine korrekte Messung im Mundbe-
reich kann keine umfassende Diagnose ge-
stellt werden. Ohne korrekte Diagnose kén-
nen auch keine AbhilfemaBnahmen getrof-
fen werden, um Patienten passend mit
Zahnersatz zu versorgen und ihm so auch
dauerhaft zu helfen.

Max Josef Probst MSc. Bio-Physiker
Interim Management GmbH
mjprobst@gmx.de

18055 Rostock
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Mutaflor® - Mutaflor®mite. Wirkstoff: Escherichia coli Stamm Nissle 1917. Zusammensetzung: 1 magensaftresistente
Hartkapsel Mutaflor® Mutaflor® mite enthélt als arzneilich wirksamen Bestandteil Escherichia coli Stamm Nissle 1917 ent-
sprechend 2,5—25 x 10°/ 0,5-5 x 10° vermehrungsfahigen Zellen (KBE). Sonstige Bestandteile: Maltodextrin, Talkum,
Poly(methacrylséure-co-methylmethacrylat) (1:1), Macrogol (4000), Triethylcitrat, Glycerol 85 %, Titandioxid, Eisen(lll)-oxid,
Gelatine, Gebleichtes Wachs, Carnaubawachs, Schellack, Gereinigtes Wasser/Maltodextrin, Talkum, Methacrylséure-
Methylmethacrylat-Copolymer (1:1) (Ph.Eur.), Macrogol (4000), Triethylcitrat, Glycerol 85%, Titandioxid, Eisen(lll)-
hydroxid-oxid « H,0, Gelatine, Gebleichtes Wachs, Carnaubawachs, Schellack, Gereinigtes Wasser. Anwendungs-
gebiete: Colitis ulcerosa in der Remissionsphase, Chronische Obstipation. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen einen Bestandteil des Préparates. Nebenwirkungen: Initial treten hdufig Bldhungen auf. Sehr selten wurden
Veranderungen der Stuhlkonsistenz oder Stuhlfrequenz, Abdominalschmerz, Borborygmus, Meteorismus, Ubelkeit
oder Erbrechen beobachtet. Sehr selten wurden Hauteffloreszenzen, Erytheme oder Hautschuppungen beobachtet.
Sehr selten wurden Kopfschmerzen beobachtet. Warnhinweis: Bei 2°C—8°C (im Kuhlschrank) aufbewahren!
Stand: 08.2015/03.2014

Mutaflor®Suspension. Wirkstoff: Escherichia coli Stamm Nissle 1917. Zusammensetzung: 1 ml Suspension enthélt: Bakte-
rienkultur mit Escherichia coli Stamm Nissle 1917 entsprechend 108 vermehrungsfahigen Zellen (KBE). Sonstige Bestandteile:
Gereinigtes Wasser, Natriumchlorid, Kaliumchlorid, Magnesiumsulfat-Heptahydrat, Calciumchlorid-Dihydrat, Magnesiumchlorid-
Hexahydrat, Natriumhydroxid-Losung 32 %. Anwendungsgebiete: Diarrhé bei Sduglingen, Kleinkindern und Kindern; Diarrhd
bei Séuglingen, Kleinkindern und Kindern unter Sondenernéhrung; Kolonisationsprophylaxe bei Friih- und Reifgebore-
nen; Steigerung der postnatalen Immunkompetenz bei Friih- und Reifgeborenen. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen einen Bestandteil des Prédparates. Nebenwirkungen: In sehr seltenen Féllen wurden initial Blahungen beobach-
tet, die stets ein Zeichen zu hoher Dosierung sind. Sie verschwinden bei Reduzierung der Dosis. Weiter wurden sehr sel-
ten Durchfall, Erbrechen oder abdominale Schmerzen beobachtet. In sehr seltenen Féllen wurden Urtikaria oder aller-
gische Reaktionen beobachtet. Bei sehr unreifen Friihgeborenen wurde vereinzelt das Auftreten einer Sepsis berichtet.
Die Haufigkeit ist auf Grundlage der verfligharen Daten nicht abschétzbar. Warnhinweise: Vor Gebrauch schiitteln. Im
Kiihischrank (2 °C—8°C) aufbewahren! Verwendbarkeit nach Anbruch einer 5ml Ampulle: 5 Tage. Stand: 03.2015
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ALUMINIUM

Aluminium - die dunkle Seite

des glanzenden Metalls

Naturheilkundliche Ausleitungsmoglichkeit

Aluminium ist aus unserem taglichen Leben
nicht mehr wegzudenken. Das Leichtmetall
ist rostfrei, hat vorteilhafte mechanische Ei-
genschaften, eine hohe Warme- und elektri-
sche Leitfahigkeit und ist leicht zu verarbei-
ten. Es wird als Werkstoff in den verschie-
densten Bereichen, wie z. B. Flugzeughau,
Automobil- und Bauindustrie bis hin zum ge-
schmacksneutralen Verpackungsmaterial in
der Lebensmittelindustrie eingesetzt. Es fin-
det auch Verwendung in Form von Lebensmit-
telzusatzstoffen, als Inhaltsstoff von Kosmeti-
ka, Impfstoffen und Arzneimitteln. Studien
warnen allerdings vor seiner toxischen Wir-
kung als maglicher Ausldser von M. Alzhei-
mer, Krebs und Allergien.

Das chemische Element Aluminium (Al) ist
nach Sauerstoff und Silicium das dritthau-
figste Element der Erdkruste und damit das
haufigste Metall, aber im Vergleich zu ande-
ren Metallen noch nicht lange bekannt. Erst
vor ca. 150 Jahren ist es gelungen, dieses
Leichtmetall in reiner Form im industriellen
MaBstab zu produzieren. Mittlerweile ist es
nach Eisen und Stahl global das am meisten
verwendete Metall. Die weltweite Produktion
umfasst ca. 45 Mio. Jahrestonnen.

Bereits die Aluminiumerzeugung aus dem

Rohstoff Bauxit ist fr die Umwelt problema-
tisch und mit enormem Energieverbrauch
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verbunden. Da sich 90 % der Bauxitvorkom-
men im TropengUrtel befinden, werden Re-
genwalder abgeholzt und riesige unberthrte
Naturgebiete zerstort. Zum Waschen von
Rohbauxit werden groBe Mengen an Wasser
bendtigt, Flusse verschmutzt und Deponien
mit stark atzendem Rotschlamm fallen an.
Im Jahr 2010 lief nach einem Dammbruch
in einem offenen Lagerbecken der toxische
Sondermdll aus, Uberflutete ein ganzes Dorf
(Im Tropengulrtel?) und beeintrachtigte die
Umwelt bis hin zur Donau.

Reines Aluminium kommt in der Natur ganz
selten vor, ist aber als Bestandteil von Ge-
stein allgegenwartig. Aufgrund seiner extre-
men Reaktionsfahigkeit versuchen sich die
dreifach positiv geladenen biochemisch ak-
tiven Aluminium-lonen sofort und dauerhaft
mit anderen Elementen zu verbinden. So ist
es fixer Bestandteil von Lehm, Ton, Gneis
oder Granit und fest in der Erdkruste veran-
kert. Aufgrund seiner geringen Bioverflig-
barkeit unter neutralen Bedingungen durch
die Bindung an Silikate erfullt Aluminium
keine biologischen Funktionen.

In einem sauren Milieu, in geringerem Aus-
maf auch in einer basischen Umgebung,
kann sich Aluminium jedoch lésen und bio-
verflgbar werden. Durch menschliche Akti-
vitdten versauern Gewasser und Boden zu-

nehmend, so dass mehr Aluminium verflig-
bar wird und von Pflanzen sowie Tieren
aufgenommen werden kann und damit Uiber
die Nahrungskette schlieBlich auch den
Menschen erreicht. Mogliche Quellen von
bioverfigbarem Aluminium kénnen sein:

Aluminiumquelle Lebensmittel

Lebensmittel aus nattrlichen Quellen wei-
sen in der Regel nur sehr geringe Anteile an
Aluminium auf. Unverarbeitete pflanzliche
Lebensmittel enthalten durchschnittlich we-
niger als 5 mg/kg in der Frischmasse, wobei
die Werte infolge unterschiedlicher Sorten,
Anbaubedingungen und Herkunft in erheb-
lichem MaBe streuen konnen. Schwarzer
Tee, Kakao und Salat zeigen beispielsweise
deutlich héhere Durchschnittswerte.

Lebensmittelzusatzstoffe auf Aluminiumba-
sis kénnen die Aluminiumaufnahme durch
Lebensmittel sehr stark erhéhen. In der Eu-
ropaischen Union sind sowohl Aluminium
als Farbstoff (E173) als auch eine Reihe von
Aluminiumverbindungen als Lebensmittel-
zusatzstoffe zugelassen. Im Einzelnen
handelt es sich um die Stabilisatoren Alumi-
niumsulfat (E520), Aluminiumnatriumsulfat
(E521), Aluminiumkaliumsulfat (E522) und
Aluminiumammoniumsulfat (Alaun) (E523),
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um die als Trennmittel eingesetzten Kiesel-
salze Natriumaluminiumsilikat (E554), Kali-
umaluminiumsilikat (E555) und Calciuma-
luminiumsilikat (E556) sowie um Alumini-
umsilikat (E559) als Tragerstoff. Auch
sogenannte Aluminiumlacke sind zugelas-
sen. Diese Zusatzstoffe kdnnen unter ande-
rem enthalten sein in SuBigkeiten, feinen
Backwaren, Backmischungen, Schmelzka-
se, Backpulver, sauer eingelegten Gemuse-
konserven, Trockenlebensmittel in Pulver-
form, Kaffeeweisser etc. Industriell herge-
stellte Babynahrung auf Milchpulver- und
Sojabasis wiesen in Untersuchungen teil-
weise einen bis zu vierhundert Mal htheren
Aluminiumwert auf als Muttermilch.

Aluminiumquelle Trinkwasser

Der englische Alu-Experte Christopher Exley
entdeckte Anfang der 1980er Jahre, dass ei-
ne Menge von 0,2 Milligramm geléstes Alu-
minium pro Liter Wasser genugt, um Jungfi-
sche zu téten. Genau bei diesem Wert ist in
der EU die Obergrenze fir Trinkwasser an-
gesiedelt. Normalerweise liegt dieser Wert
allerdings darunter. Der Aluminiumgehalt
des Wassers kann aber in Abhdngigkeit vom
Sauregrad des Bodens dann steigen, wenn
der pH-Wert unter 5 abfallt.

Auch die seit mehr als 100 Jahren verwen-
deten Aluminiumverbindungen in Wasser-
aufbereitungsanlagen spielen eine wichtige
Rolle. Aufgrund ihrer Reaktionsfreudigkeit
verbinden sich die Aluminium-lonen mit
Schmutzpartikeln und fihren zu deren Aus-
flockung. Die dadurch groBer gewordenen
Teilchen bleiben in den Filtern hangen und
das ,gereinigte” Wasser kann weiter ver-
wendet werden. Untersuchungen zu mogli-
chen Risiken dieser Art der Trinkwasserauf-
bereitung zeigten, dass in Bezirken mit star-
ker belastetem Trinkwasser das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken, mehrals doppelt so
hoch als in Bezirken mit wenig oder gar kei-
nem Aluminium im Trinkwasser. Haufig wer-
den auch in offentlichen und privaten
Schwimmbé&dern Flockungsmittel auf Alu-
miniumbasis zur Wassersauberung einge-
setzt.

Aluminiumquelle
Verpackungsmaterial

Vielféltige Untersuchungen ergaben, dass
sich bei Kochvorgangen wie Garen oder Bra-
ten in Aluminiumfolie bzw. -schalen Alumi-
nium-lonen lésen und von der Folie bzw.
Schale in die Lebensmittel Ubergehen. Die

Naturheilkunde Journal Juli | 2017

©. forsten Dietrich — Fotolia

Beim Kochen oder Braten in Aluminium-Schalen kénnen
Alu-lonen in die Lebensmittel tibergehen. Vor allem beim
Zusatz von Salz, Zucker, Gewlirzen oder einer Sdure.

abgegebenen Aluminiummengen werden
vor allem durch den pH-Wert, hier bereits
schon bei Verwendung von leicht saurem
Leitungswasser mit pH-Wert kleiner 7, die
Dauer des Kochvorganges und die Anwe-
senheit von Zucker oder Salz (von mehr als
3,5 % NaCl) beeinflusst. Die Freisetzung war
in stark sauren Losungen, insbesondere mit
zusatzlicher Beigabe von Gewlrzen, am
hochsten. Auch beim Abdecken von sauren
und salzhaltigen Lebensmitteln mit Alu-
Folie sowie bei langerer Verweildauer derar-
tiger Speisen in Kochgeschirr aus unbehan-
deltem Aluminium ist mit einer hohen
Aluminiumabgabe zu rechnen. Auf Alu-
miniumblechen gebackenes Laugengeback
weist in der Regel erhohte Gehalte von Alu-
minium auf.

Bier und Limonaden in Aluminiumdosen
kdnnen ebenso Quellen flr bioverfligbares
Aluminium sein. Die Dosen sind zwar meist
mit einer inneren Kunststoffschicht ausge-
kleidet. Aber kohlensdurehaltige Getranke
kénnen diese Schicht angreifen und Alumi-
nium lésen, welches dann in die Getranke
Ubergeht. Wie das Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung (BfR 2008) mitteilte, wurden er-
hohte Aluminiumgehalte in Fruchtséften,
insbesondere Apfelsaft, gemessen, deren
Ursache in der unsachgemaBen Lagerung
von nicht lackierten Aluminiumbehaltern
lag.

Aluminiumquelle Kosmetika

Rund 130 aluminiumhaltige Inhaltsstoffe
konnten in einer breiten Palette kosmeti-
scher Mittel wie z. B. Shampoo, Nagellack,
Zahnpasta, Make-up, Mascara, Lidschat-
ten, Eyeliner, Augenbrauenstifte, Sonnen-
schutzmittel, Hautpflegecremes, Lippenstif-
te, Haarfarbemittel etc. identifiziert werden.

Die wasserléslichen Verbindungen Alumini-
umchlorid und Aluminiumchlorohydrat wer-
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Untersuchungen zeigten, dass die Brustfllissikgeit von
Brustkrebspatientinnen mehr Aluminium aufweist als bei
gesunden Frauen.

den aufgrund ihrer schweiBhemmenden
Wirkung am haufigsten eingesetzt und sind
Bestandteil fast aller im Handel erhaltlichen
Antiperspirants oder Deodorants. In den
SchweiBdrisen bildet sich Aluminiumhy-
droxid, welches die Ausfuhrgénge blockiert
und dadurch die abgegebene Schweimen-
ge reduziert. Diese Substanzen werden
auch in Hand- oder FuBcremes zur
SchweiBreduktion verwendet.

Die franztsische Arzneimittelbehdrde AFS-
SAPS (Agence francaise de sécurité sani-
taire des produits santé) kam zu dem Ergeb-
nis, dass der Mensch Gber die gesunde Haut
etwa 0,5 Prozent, Uber beschadigte Haut
dagegen, wie beispielsweise nach einer Ra-
sur, bis zu 18 Prozent des Aluminiums auf-
nimmt, das mit einem Produkt auf die Haut
aufgetragen wird.

Aluminiumquelle Medikamente

Das Phanomen der Dialysedemenz war ei-
nes der groBen Themen der 70er Jahre. Bei
Menschen mit chronischer Nierenschwa-
che wurden laufend erhéhte Aluminium-
konzentrationen beobachtet, wobei die
Quelle der Intoxikation unklar war. Als auch
bei jingeren Patienten bereits kurz nach
Einleitung der Blutwasche schlaganfallahn-
liche Symptome auftraten und die Betroffe-
nen innerhalb weniger Jahre einen raschen
geistigen Verfall aufzeigten, wurde das Prob-
lem immer massiver. SchlieBlich fanden Me-
diziner heraus, dass das Wasser der Dialyse-
flissigkeit eine vergleichsweise hohe Kon-
zentration an Aluminium enthielt. Die
Patienten, die mit kontaminiertem Dialyse-
wasser behandelt wurden, zeigten regelma-
Big toxikologische Aluminiumspiegel im
Blut. Auffallend war, dass dieses Phdnomen
hauptsachlich in den Gegenden beobachtet
wurde, in denen zur Trinkwasseraufberei-
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tung Aluminiumverbindungen als Flo-
ckungsmittel verwendet wurden.

Antazida sind basische Substanzen, die
nach Einnahme die Magensaure neutralisie-
ren und symptomatisch Sodbrennen und
epigastrische Schmerzen lindern koénnen.
Einige dieser Préparate enthalten Alumini-
umverbindungen. Bei Einnahme der maxi-
mal empfohlenen Tagesdosis kann sich die
tagliche Aluminiumaufnahme je nach Préa-
parat auf bis zu 5000 mg erhéhen. Zu einem
geringen Teil wird dieses Aluminium absor-
biert und kann Uber den Blutkreislauf in Or-
gane und in das Skelettsystem gelangen.
Auch bei Nierengesunden steigt die Alumi-
niumkonzentration im Blut bei oraler Alumi-
niumzufuhr durch Antazida an. Auf diese
Weise wird der Kalzium- und Phosphatstoff-
wechsel beeinflusst und Knochenerkran-
kungen kdnnen sich bilden. Aluminiumhal-
tige Antazida stehen auch im Verdacht,
Nahrungsmittelallergien hervorzurufen.
Aluminium kann in den Foétus Ubertreten
und neurotoxische Schaden an Neugebore-
nen verursachen. Die Beteiligung an der
Entstehung von M. Alzheimer ist umstritten.

Aluminiumquelle Impfstoffe

In den letzten Jahrzehnten hat die Zahl der
empfohlenen Impfungen fur Kinder und Er-
wachsene drastisch zugenommen. Bei die-
sen Impfungen wie z. B. Tetanus, Diphthe-
rie, Pertussis, Polio, Hamophilus Infl. Typ b,
Hepatitis A und B, Pneumokokken, Menin-
gokokken C und B sowie FSME werden Alu-
miniumsalze eingesetzt. Als Hilfsstoff und
Wirkungsverstarker von Impfstoffen steigert
Aluminium die Immunreaktion. Die Sicher-
heitvon Aluminium in diesen Anwendungen
wurde allerdings nie hinreichend getestet.
Forschungsergebnisse wiesen auf immuno-
logische Stérungen wie eine erhdhte Risiko-
bereitschaft fur Autoimmunreaktionen und
chronische Entziindungen hin.

Aufnahme von Aluminium

Nach einer Metastudie der Europédischen
Behorde flr Lebensmittelsicherheit (EFSA)
nimmt die Bevolkerung allein mit dem Es-
sen, abhangig von Land und Erndhrung,
zwischen 1 und 15 Milligramm Aluminium
pro Kilogramm Korpergewicht und Tag auf.
Dies entspricht bei Erwachsenen bis zu 0,2,
bei Kindern und Sauglingen bis zu ca. 0,35
Milligramm pro Kérpergewicht und Tag. Laut
EFSA ist eine wochentliche Aufnahme (TWI)
von 1 Milligramm Aluminium pro Kilogramm
Korpergewicht tolerierbar, was 0,143 Milli-

gramm pro Kilogramm und Tag entspricht.
Kinder nehmen im Verhaltnis zu ihrem Kor-
pergewichtmehr Nahrungaufals Erwachse-
ne und reprasentieren deshalb jene Gruppe,
die das hochste Potenzial fur eine Aluminiu-
mexposition pro kg KG hat. Die tagliche Auf-
nahme von Aluminium aus Trinkwasser wird
auf 0,15 mg geschatzt.

Bei diesen Angaben sind zusatzlich die
Menge der tatsachlichen Bioverfligbarkeit
und das komplexe Zusammenspiel zwi-
schen anderen Néhrstoffen sowie der Ab-
sorption von Aluminium zu bericksichtigen.
Entscheidend fur die Risikohohe ist die ab-
sorbierte Menge der taglichen Aufnahme
von Aluminium, also die systemische Expo-
sition. Dieser Teil wird auf 0,1 bis 1 % ge-
schatzt, wobei nur etwa 5 % davon im Kor-
per verbleiben. Aluminium, das nicht rasch
aus dem Korper ausgeschieden wird, wird
im Korper gelagert. Laut EFSA betragt die
Gesamtbelastung eines gesunden Men-
schen etwa 30-50 mg/kg Koérpergewicht.
Die Halfte davon findet sich in den Knochen,
der Rest verteilt sich auf die Haut, den unte-
ren Verdauungstrakt, den Lymphdrisen,
den Nebennieren, den Nebenschilddriisen
und den meisten Weichteilgeweben.

Pathophysiologische Bedeutung
im menschlichen Organismus

Aluminium steht unter Verdacht, an der Ent-
stehung einer Reihe von Erkrankungen be-
teiligt zu sein, diese unter bestimmten Be-
dingungen zu férdern oder zu verschlim-
mern. Die Neurotoxizitdt von Aluminium ist
allerdings schon lange bekannt. Bislang
konnte aber nur bei der Dialyse-Enzephalo-
pathie, der Osteomalazie sowie der Alumino-
se (Aluminiumstaublunge) ein direkter Zu-
sammenhang zwischen einer Aluminiumex-
position und der Krankheitsentstehung
festgestellt werden. Als gesichert gilt weiter,
dass das bluthildende System, das Nerven-
system und das Skelettsystem durch toxi-
sche Effekte von Aluminium betroffen sind.
Ebenso kénnen Stoffwechselstérungen Fol-
ge dieser Toxikosen sein.

Nach wie vor umstritten ist, ob die Alzhei-
mer-Erkrankung ursachlich mit einer Alumi-
niumeinwirkung zusammenhangt. Eine
neue Verbindung zwischen Alzheimer und
Aluminium haben italienische Wissen-
schaftler entdeckt. Sie fanden heraus, dass
das SpeichereiweiB Ferritin bei Alzheimer-
Patienten siebenmal so viel Aluminium tragt
wie bei Gesunden. Sollte das Sterben der
Nervenzellen durch Aluminium verursacht
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Sehr umstritten und kontrovers diskutiert: Aluminium als
Wirkungsverstarker in Impfstoffen.

werden, dann waren die Betroffenen deut-
lichmehrdurch das Leichtmetall belastetals
dies vergleichsweise bei Gesunden der Fall
ist. Offiziell kann derzeit jedoch noch keine
definitive Aussage zur Geféhrlichkeit von
Aluminium getroffen werden.

Kontrovers diskutiert wird auBerdem, ob
Aluminium an der Entstehung von Brust-
krebs beteiligt sein kann. Auffalligist, dassin
den letzten Jahrzehnten die Haufigkeit von
Tumoren im oberen, duBeren Quadranten
der Brust von 31 % im Jahr 1926 auf 61 %
im Jahr 1994 zugenommen hat. Manche
Wissenschaftler sehen als eine mogliche
Ursache die Verwendung von aluminium-
haltigen Antiperspirants. Untersuchungen
ergaben, dass die Brustflissigkeit von an
Brustkrebs erkrankten Frauen mehr Alumi-
nium enthélt als bei gesunden Frauen. Wei-
tere Studien zur Untermauerung oder Wi-
derlegung dieser Hypothese erscheinen
notwendig.

Eine ausgezeichnete Moglichkeit, potentiell
toxische Elemente wie Aluminium aus dem
Korper auszuleiten, ist die naturheilkundli-
che Anregung der Entgiftungs- und Aus-
scheidungsorgane wie Leber, Darm, Niere,
Haut und das Lungen-Bronchialsystem. In
einer  kontrollierten  Praxisanwendung
(2005) wurde Uberprift, inwieweit das PHO-
NIX Ausleitungskonzept mit spagyrischen
Arzneimitteln Einfluss auf die Ausscheidung
von Schwermetallen hat. Hierzu wurde die
spontane Ausscheidung Uber den Urin von
35 Parametern, darunter auch 21 potentiell
toxische Elemente, untersucht. Die Mes-
sung erfolgte jeweils vor Beginn, wahrend
und am Ende der Durchfthrung des
PHONIX Ausleitungskonzeptes. Interessant
hierbei ist, dass die groBte Steigerung der
Ausscheidung bei Aluminium erzielt wurde,
wobei die Ausscheidung Uber die Nieren die

Hauptexkretionsroute flr systemisches Alu-
minium ist. In meiner Praxis hat sich dieses
Konzept vielfach bewahrt. Begonnen wird
Uber 3 Tage mit dem Lebermittel PHONIX
Silybum spag., 3 x téglich 60 Tropfen, dann
wird Uber weitere 3 Tage das Nierenmittel
PHONIX Solidago spag. in gleicher Dosie-
rung gegeben und abschlieBend Uber 3 Ta-
ge das Mittel PHONIX Urtica-Arsenicum
spag. als Aktivator von Haut, bzw. Talg- und
SchweiBdrisen, verabreicht. Das letztge-
nannte Mittel sollte nur in einer Dosierung
von 3 x 20 Tropfen taglich angewendet wer-
den, da bei einem zu hohen Freisetzen von
Giftstoffen mit Ausscheidungsreaktionen
gerechnet werden muss. Die Einnahme be-
ginnt jetzt wieder mit dem Lebermittel PHO-
NIX Silybum spag. und wird in dem gleichen
Rhythmus fortgesetzt. Der Zyklus ist bis zu
einer Gesamtdauer von 45 Tagen zu wieder-
holen. Parallel dazu wird das Lymphmittel
PHONIX Thuja-Lachesis spag. zum Ab-
transport der Schlackstoffe mit 3 x taglich 20
Tropfen Uber die gesamte Kur verabreicht.

Meinen Patienten empfehle ich, die gesam-
te Tagesdosis morgens in ca. 1,5 Liter stilles
Wasser zu geben und gleichméBig Gber den
Tag verteilt zu trinken. Damit ist sicherge-
stellt, dass eine ausreichende FlUssigkeits-
menge aufgenommen wird, um die gelésten
Stoffe aus dem Kdrper auszuleiten. Die Ein-
nahme bei Kindern liegt bei jeweils 1 Tropfen
pro Kilogramm Korpergewicht, auBer bei
PHONIX Urtica-Arsenicum spag. und
PHONIX Thuja-Lachesis spag. mit 1/3 Trop-
fen pro kg Korpergewicht.

Grundsatzlich rate ich meinen Patienten,
zwei Mal jahrlich eine Entgiftungskur durch-
zufUhren. Insbesondere im Rahmen der
Pravention sollte sichergestellt sein, dass
der tagliche Toxin-Input nicht den Toxin-
Output Ubersteigt. Gleichzeitig kann damit
auch verhindert werden, dass sich weiteres
Aluminium im Koérper anreichert.

Zusétzlich ist an einen ausreichenden Spie-
gel der Vitamine B6, C, und E sowie von Fol-
sdure, Zink, Selen, Kalzium und Magnesium
zu denken. Eine Ernahrungsumstellung auf
natlrlich zubereitete Lebensmittel mit fri-
schem Obst und GemUse, moglichst frei von
chemischen Zusatzstoffen, sowie ein Mei-
den moglicher Expositionsquellen von Alu-
minium gehoren selbstverstéandlich dazu.

Aluminium ist allgegenwartig und aus unse-
rem modernen Leben nicht mehr wegzu-

denken. Aufgrund der Vielzahl von Anwen-
dungsbereichen ist eine Exposition kaum zu
vermeiden. Menschliche Aktivitdten wie das
Verbrennen fossiler Brennstoffe und die wei-
te Verbreitung intensiver Landwirtschaft tra-
gen zu einer Versauerung der Umwelt bei,
die die kontinuierliche Freisetzung von Alu-
minium aus inerten Bodenlagerstatten in
aquatische Okosysteme fordert und da-
durch ihre Aufnahme in biologische Orga-
nismen verstarkt. Mit dem PHONIX Auslei-
tungskonzept steht naturheilkundlichen
Therapeuten eine sehr effektive Methode
zur Verflgung, der stédndig steigenden Be-
lastung mit biologisch verfugbarem Alumini-
um effektiv und auch préventiv entgegenzu-
treten.

Susanne Rothdrl (ehem. Krieger)
Heilpraktikerin & Biologin B.Sc.,
Buchautorin, Dozentin
Graf-Arco-Str. 12

84333 Malgersdorf
www.susannekriegerhp.de
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Wenn Umweltschadstoffe
die Zellen schadigen

Ausleitung mit Alpha-Liponsaure

Moderne Gesellschaften haben zwar von der
Industrialisierung profitiert — gleichzeitig er-
litt die Umwelt aber irreversible Veranderun-
gen. Menschen, Tiere, Pflanzen und das ge-
samte Okosystem sind betroffen: Die Men-
schen aus Industrielandern leiden unter einer
nachlassenden Fortpflanzung, die Entwick-
lung einiger Spezies steht vor enormen Her-
ausforderungen und rund um den Globus wer-
den Habitate und Okosysteme zerstort [31.

Die Schadstoffe, die ubiquitar vorkommen
und teilweise seit mehreren Jahrzehnten in
der Umwelt zirkulieren, stammen aus sie-
ben Substanzklassen: Polychlorierte Biphe-
nyle (PCBs), halogenierte Kohlenwasser-
stoffe (HAHs), Ostrogenanaloga, Phthalate,
Dioxine, polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe und Schwermetalle. Relativ
neu sind perfluorierte Verbindungen und
bromierte Flammschutzmittel. Die Schad-
stoffe weisen hauptsachlich aromatisch-li-
pophile Eigenschaften auf und zielen im Or-
ganismus auf Hormone, Nerven und das
Fortpflanzungssystem. Gesichert ist, dass
PCBs, HAHSs, Ostrogenanaloga und Dioxine
in der Zelle an die Erbsubstanz binden [3].

Eine Intoxikation mit Schadstoffen fuhrt bei
den meisten Spezies, so auch beim
Menschen, zur Induktion von Detoxifikati-
onssystemen. Hier ist die Cytochrom P-450-
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Genfamilie wichtig, die 60 Mitglieder von
membrangebundenen  Oxidase-Enzymen
codiert. Interessanterweise wurden auf dem
betreffenden Cluster auf Chromosom 7, auf
dem die Gruppe exprimiert wird, sehr hohe
Mutationsraten festgestellt. Das bedeutet,
dass sich der Organismus aktiv und kontinu-
ierlich an eine veranderte chemische Um-
welt anpasst. In gleichem MaBe detoxifizie-
rend wie Cytchrom P 450 wirken die Enzyme
der Glutathion S-Transferase [3].

Zellschutzprotein Glutathion

Glutathion S-Transferasen sind gleicherma-
Ben fur endogene und exogene Substrate
und fur Xenobiotika zustandig, einschlieB-
lich der Schwermetalle. Die Enzyme Ubertra-
gen Glutathion, ein Tripeptid aus Glutamin-
saure, Cystein und Glycin, auf verschiedene
Substrate und erhéhen dadurch die Wasser-
[6slichkeit des Komplexes. Im Anschluss
wird Glutathion meist in Mercaptursaure

umgewandelt und Uber die Niere ausge-
schieden.

Glutathion ist also ein Grundelement des
Zellschutzes, und wird als Basis aller Zell-
leistungen und als wichtigste Grundlage der
Lebens- und Arbeitsfahigkeit jeder Zelle an-
gesehen [4]. Die aktive Form —das reduzier-
te Glutathion (GSH) — wirkt gegen aktivierte
Sauerstoffstufen, freie Radikale und oxidati-
ven Stress. Auf diese Art schitzt Glutathion
Membranproteine vor oxidativen und glyko-
sylierenden Prozessen und repariert sogar
Schéaden an der DNA.

ALA - eine vielseitige Fettsaure

Hier kommt Alpha-Liponsaure (ALA) ins
Spiel. ALA ist eine naturlich vorkommende,
vitaminahnliche Fettsdure mit einer amphi-
philen Molekulstruktur. Entsprechend die-
ser Eigenschaften befindet sich ALA in der
Zelle sowohl in den fetthaltigen als auch in

‘/\’/\/\/ COOH

S—35

W COOH

HS SH

Abb. 1: Das Redoxpaar Liponséure (links) und Dihydroliponsédure
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den wassrigen Kompartimenten, in Mem-
branen, Zytosol und Extrazellularraum. ALA
sorgt fur ein reduzierendes Milieu und stellt
die Aktivitat verschiedener Molekdile wieder
her. Dabeiwird die wirksame Form Dehydro-
Liponsdure (DH-LA), eine wasserldsliche
Kettenstruktur mit zwei reaktiven Schwefel-
wasserstoff-Gruppen, zu einem ringférmi-
gen, fettloslichen Molekl oxidiert (> Abb. 1).
Diese beiden Formen von ALA besitzen ei-
nes der starksten Redoxpotentiale natlrlich
vorkommender Antioxidantien.

Alpha-Liponsaure bindet freie Radikale, so
das Hydroxyl-Radikal, hypochlorige Saure
und Singulettsauerstoff, vermutlich auch
Wasserstoff-Peroxid und das Peroxidradi-
kal. Gleichzeitig halt ALA die Spiegel anderer
Antioxidantien in der Zelle aufrecht und in-
duziert direkt weitere Antioxidantien. ALA
regt dartiber hinaus auch die Vitamin-C-Auf-
nahme aus dem Plasma an [2]. Alpha-Li-
ponsaure wirkt als Cofaktor in den Abschnit-
ten der Glykolyse, die in den Mitochondrien
lokalisiert sind. Reich bestickt mit Mito-
chondrien sind die stoffwechselintensiven
Organe Herz, Skelettmuskel und Leber.

Mehr Glutathion fiir die Zelle

Im Zusammenhang mit dem zellschitzen-
den Glutathion wurde beschrieben, dass Al-
pha-Liponsédure den Baustein Cystein be-
reitstellte. Der Gehalt an Glutathion in der

Zelle wurde dadurch erhoht [7]. Studien ver-
deutlichten, dass sich nach der Einnahme
von Alpha-Liponsaure der intrazellulare Ge-
halt an Glutathion um 30 % steigerte [4].

Dartiber hinaus normalisierte Alpha-Lipon-
saure auch das Verhéltnis von reduziertem
zu oxidiertem Glutathion, die GSH-GSSH-
Ratio. Unter physiologischen Bedingungen
entspricht der Gehalt an oxidiertem GSSH
maximal 10 % des reduzierten Glutathions
GSH. Bei oxidativem Stress kann der GSSH-
Spiegel jedoch in kurzer Zeit auf toxische
Werte ansteigen. Wie eine Untersuchung
auBerdem zeigte, steigerte ALA dosisabhan-
gig die Aktivitat der Enzyme Glutathion-Re-
duktase und Glutathion-Transferase [5].

Chelatkomplex gegen
die Oxidation

Bei Metallbelastung steigt die Konzentration
der Glutathion-Transferasen an. Auch bei
Strahlenbelastung werden vermehrt gluta-
thionhaltige Enzyme gebildet, um Zellen vor
dem programmierten Zelltod zu schitzen.
Jede Art von Strahlung fuhrt zu ionisieren-
den und anregenden Prozessen in den Ge-
weben und in der Folge zu einer Freisetzung
von toxischen Stoffen.

Ob Metall- oder Strahlenbelastung, Alpha-
Liponsaure wirkt in beiden Fallen als Anti-
dot. Die Fettsaure agiert nicht nur als Radi-
kalfanger, sondern bt auch eine schwache,

chelierende Wirkung aus. Dabei bildet ALA
mit den Metallionen Kupfer (Cu?+), Eisen
(Fe2+), Mangan (Mn2+) und Zink (Zn2+), die
stark oxidationsfordernd wirken, Chelat-
Komplexe. Weiterer oxidativer Stress wird
somit verringert.

Auch die Peroxidation in den Liposomen, den
membranbildenden Vesikeln, wird durch
Kupfer katalysiert. Wie eine Untersuchung
zeigte, hemmte Alpha-Liponséure die Peroxi-
dation 32 %. ALA hemmte auBerdem das En-
zym Katalase in den Erythrozyten und damit
die Bildung von Sauerstoffperoxid (H,0,) in
den roten Blutkdrperchen [5].

Bei oxidativer Belastung wird Alpha-Lipon-
saure also dringend bendtigt. Zwar kann
ALA teilweise im Korper gebildet werden,
doch ist seine Konzentration zu gering, um
als Cofaktor einem erhdhten Bedarf einer
echten Mangelsituation begegnen zu koén-
nen. Gerade in einer oxidativen Stresssituati-
on pragt sich erhohter Bedarf oder begin-
nender Mangel aus. So weisen Patienten mit
Lebererkrankungen, Diabetes mellitus,
Arteriosklerose und Polyneuritis haufig er-
niedrigte Spiegel an ALA auf [71].

Wie die Stressantwort
kontrolliert wird

Wie sich oxidativer Stress auf eine Zelle aus-
wirkt, hangt stark von der Entgiftung durch
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Schwermetall

Exposition

ROS-Bildung

[ Aktivierung von Nrf2 ]«

Alpha-

Liponsaure

Antioxidative

Antwort

Intrazellulére

Antioxidantien
@ SOD, NDQO1, HO-1

Antioxidativer

Prozess

4 ROS

Antioxidans

Abb. 2: Schwermetallentgiftung mit Hilfe von Antioxidantien: Induktion von reaktiven Sauerstoffspezies (ROS), die den
Transkriptionsfaktor Nrf2 aktivieren. Die Synthese der intrazelluldren Antioxidantien Hémoxigenase 1 HO1, Chinon-Oxi-
doreduktase NQO1, Superoxiddismutase SOD und Glutathion GSH wird veranlasst. Diese sind in der Lage, ROS direkt

zu binden. Modifiziert nach [1]

Antioxidantien ab. Der Detoxifikationspro-
zess wurde am Beispiel von Schwermetallen
beschrieben [1]. Schwermetalle wirken to-
xisch, bahnen oxidative Stresswege und
kénnen sogar die Karzinogenese induzie-
ren. Sie induzieren reaktive Sauerstoffspezi-
es (ROS), die wiederum den Transkriptions-
faktor Nrf2 aktivieren. Diese Aktivierung
kann durch Flavonoide, Carotinoide und
durch ALA beeinflusst werden. Nachdem
der Faktor Nrf2 an die Promotor-Region an-
tioxidativer Gene gebunden hat, wird die
DNA abgelesen, Moleklle der antioxidativen
Antwort werden synthetisiert: Hamoxigena-
se 1, Chinon-Oxidoreduktase, Superoxiddis-
mutase und Glutathion. Diese Antioxidanti-
ensindinder Lage, reaktive Sauerstoffspezi-
es direkt zu binden und damit den
oxidativen Stress zu verringern (P Abb. 2).

Eine Untersuchung zeigte, dass sich Nfr2im
Zellkern nach einem Stress-Stimulus ver-
mehrt anhaufte. Das geschah durch de no-
vo-Proteinsynthese, nicht etwa durch Verla-
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gerung aus einem schon existierenden Pool
im Zytoplasma.

Wie das Experiment verdeutlichte, bewirkte
ALA bereits nach einer Stunde eine Uber
2,5-fache Zunahme von nukledrem Nrf2 in
Leberzellen (HepG2), verglichen mit einer
Tragersubstanz im Verlauf von 24 Std. Die
Neusynthese von Nrf2 konnte mit transfi-
zierten HepG2 Zellen bestéatigt werden, bei
denen die interne Ribosomen-Eingabese-
quenz signifikant unter der Behandlung mit
ALA zunahm. Die schnelle Anhaufung von
Nrf2 im Zellkern nach einer Stresssituation
kdnnte von Alpha-Liponséure vermittelt wer-
den, die den Translationsvorgang kontrol-
liert, so die Schlussfolgerung [6].

Fazit

Jeder Kontakt mit Schadstoffen regt Detoxifi-
kationssysteme an, beispielsweise die Glu-
tathion S-Transferase-Enzyme. Diese Uber-

tragen Glutathion, ein Grundelement des
Zellschutzes. Wie Studien zeigten, bindet Al-
pha-Liponsaure nicht nur freie Radikale und
oxidationsfordernde Metalle, sondern stellt
auch Cystein bereit, einen wichtigen Bau-
stein fur Glutathion. Auf diese Art wird der
Glutathion-Gehaltin der Zelle erhoht und die
Aktivitat der Glutathion-Transferase gestei-
gert.

Darlber hinaus wirkt ALA (Thiogamma®),
die natdrliche Fettsaure mit der ungewohnli-
chen amphiphilen Struktur, antioxidativ auf
reaktive Sauerstoffspecies, indem sie die
Stressantwort auf molekularer Ebene kon-
trolliert.

Dr. Christine Reinecke
Diplom-Biologin

Dr. Christine Reinecke
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Fit im Alter — trotz Diabetes!

Endobolomics — das neue Gesundheitsmanagement

Diabetiker miissen unter ihrer Krankheit nicht
ein Leben lang leiden. Sie kénnen genauso
gesund alt werden, wie andere Menschen
auch. Es gilt, einen entgleisten Stoffwechsel
wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Im Zen-
trum steht dabei ein Paradigmenwechsel von
einer rein kalorienreduzierten Erndhrung hin
zu einer bedarfsgerechten Erndhrung mit aus-
reichender Nahrstoffzufuhr.

Bereits im November 2014 konnten mit den
fuhrenden Wissenschaftlern der Welt die
bahnbrechenden Erkenntnisse der For-
schung auf dem Gebiet der Stoffwechsel-
steuerung zusammengefihrt werden. Dar-
aus entstand auf dem Kongress in Haikou
(Hainan, China) die neue Leitwissenschaft
der Endobolomics. Als Regulationsmedizin
und Gesundheitsmanagement konnte sie
erstmals die dem Altern zugrundeliegenden
Stoffwechselprozesse voll erfassen und so-
mit positiv beeinflussen. Dieser Ansatz hat
gezeigt, dass Altern durch Regeneration
zeitlebens positiv beeinflusst werden kann.
Zentraler Faktor fUr ein Altern bei guter Ge-
sundheit ist eine bedarfsgerechte Nahrstoff-
zufuhr mit Nahrstoffergdnzung, Nahrstoff-
anpassung und Néahrstoffbehandlung.

Diabetes an der Wurzel packen

Die richtige Erndhrung bildet die Basis fur
unsere Gesundheit — in jedem Lebensalter.

22

Umgekehrt flhrt eine hochkalorische, ein-
seitige Ernahrung mit einem hohen Anteilan
Zucker und Fett, mit zu wenig Ballaststoffen
und Mikronéhrstoffen zu Krankheit und im
schlimmsten Fall zum vorzeitigen Tod. Die
epidemische Ausbreitung des Diabetes mel-
litus beweist diese Hypothese eindriicklich.
Nicht die Gene sind schuld daran, sondern
unsere Erndhrungs- und Lebensweise! Der
einzig richtige Ansatz zur ursachlichen Be-
handlung des Diabetes-Typ-2 besteht des-
halb darin, die fur die Erkrankung ursachli-
che Stoffwechselstdrung gezielt zu behan-
deln und die Erndhrung dauerhaft auf eine
kalorienreduzierte, aber nadhr- und ballast-
stoffreiche Kost umzustellen. Die Erfahrun-
gen, die damit z. B. seit mehr als 25 Jahren
im Fachkurhaus und Ausbildungszentrum
Seeblick im schweizerischen Berlingen (TG)
gesammelt werden, sowie viele wissen-
schaftliche Arbeiten und Publikationen zu
den Themen Stoffwechsel, Genetik und Epi-
genetik geben diesem regulationsmedizini-
schen oder auch kybernetischen Ansatz
recht—je langer je mehr. Diabetiker missen
unter ihrer Krankheit nicht ein Leben lang
leiden.

Krank machende Einfliisse
wirksam ausschalten

Eine optimale Fettverbrennung basiert auf
einer Abstellung der Stoffwechselstérungen.

Dies geht nur

e durch eine natlrliche, dauerhafte und
ganzheitliche Umstellung auf eine kalo-
rienarme und gleichzeitig nahrstoffreiche
Ernghrung

e sowie eine bedarfsgerechte personalisier-
te Nahrstoffsupplementation.

Damit wird in erster Linie eine Né&hrstoff-
mangelsituation vermieden, die Blockaden
erzeugt und auf diese Art die bestehenden
Stoffwechselstorungen erhélt. Wird die Kalo-
rienzufuhr reduziert, muss gleichzeitig die
Néhrstoffdichte der Lebensmittel steigen.
So werden dennoch gleich viele oder mehr
Nahrstoffe aufgenommen, um die Verbren-
nung der Kalorien zu optimieren. Nur auf
diese Art kdnnen auch die Zuckerstoffwech-
selstérungen mit erhéhter Fettspeicherung
und verminderter Fettverbrennung aufge-
hoben werden. Damitvollzieht sich ein Para-
digmenwechsel von einer rein kalorienredu-
zierten Erndhrung hin zu einer bedarfsge-
rechten Erndhrung mit einer ausreichenden
und ausgewogenen Nahrstoffzufuhr.

Die vielleicht groBte Herausforderung flr
Diabetiker ist eine dauerhafte Umstellung
weg von einem gestorten Zuckerstoffwech-
sel hin zu vermehrter Fettverbrennung und
verminderter Fettspeicherung. Stoffwech-
selsteuerung mit Fettverwertung geht nur,
wenn wir die Blutzuckerspitzen und Blutzu-
ckerabfalle vermeiden. Dadurch kommt es
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zu einer ganz natlrlichen Dampfung des
Hungergeflhls: Es treten keine geflrchteten
HeiBhungerattacken mehr auf und es wird
weniger und gezielt zwischendurch ver-
zehrt. Nur so kann auch die geféhrlich hohe
Insulinausschittung  wirksam  verhindert
werden. Eine Erndhrungsumstellung sollte
langfristig durchgehalten werden. Erst dann
kannauch eine Umstellung des Mikrobioms
im Darm erreicht werden mit einem Abbau
der flr die Stoffwechselstérungen der Be-
troffenen verantwortlichen Darmdysbiose
und Fettleber.

Die Stiftung fur Gesundheit und Umwelt
(SfGU) versteht sich als Mittlerin, die Wis-
senschaftler miteinander vernetzt, den Dia-
log mit Fachspezialisten gestaltet und das
Wissen Uber den Nutzen der modernen Re-
gulations- und Mikronahrstoffmedizin in die
Offentlichkeit bringt (»siehe auch Infokas-
ten nachste Seite).

Die Naturheilpraktikerin Denise Hintermayer
aus dem schweizerischen Diepoldsau ist Teil
ihres Kompetenznetzwerks. Aus ihrer Praxis
berichtet sie, wie man sich bis ins Alter fit
halten kann - trotz Diabetes:

Betrachten wir den allgemein gangigen Le-
benswandel mit geringer korperlicher Aktivi-
tat, wenig oder schlechtem Schlaf, wenig
Sonnenlicht und Stress — kombiniert mit ei-
ner Erndhrungsform, die uns mehr schadet
als zutraglich ist, so ist die epidemische Aus-
breitung von Diabetes nicht verwunderlich.
Seit den 80er-Jahren richtet sich unsere Er-
nahrung stark nach Kohlenhydraten aus:
raffinierte WeiBmehlprodukte, ballaststoffar-
me, starke- und zuckerreiche Mahlzeiten
sowie gezuckerte Getranke. Diese ungltckli-
che Kombination gepaart mit unserem Le-
benswandel bewirkt eine Stoffwechselsto-
rung: die Insulinresistenz. Und diese fordert
die Verfettung der Leber!

Bereits Jahre bevor man als ,Diabetiker
gilt, steigt der Nichternblutzuckerwert an.
Das ist das erste Symptom der Insulinresis-
tenz. Wir finden sowohl erhéhte Insulin- als
auch Zuckerwerte im Blut. Eigentlich ein Pa-
radox, aber das zeigt, dass das Insulin nicht
mehr richtig wirken kann. Sonst wéren die
Blutzuckerspiegel morgens tiefer. Dieses
Verhaltnis wird im Labor bestimmt — der so
genannte HOMA-Index. Bedingung ist eine
Nahrungskarenz von mindestens 12 Stun-
den, als Getrank ist nur Wasser erlaubt, um
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eine Nahrstoffzufuhr sicher auszuschlieBen.
Dieser Test ist einfach und von jedem Arzt
leicht durchzufiihren. So haben wir ein ef-
fektives Frihwarnzeichen. An den Blutzu-
ckerwerten nach dem Essen ist meist noch
nichts AuBergewbhnliches feststellbar. Und
genau dies wiegt uns in falscher Sicherheit.

Ein Zuviel an Nahrungskalorien fuhrt zu ei-
ner Ausdehnung des Fettgewebes, das
gleichzeitig mit BlutgefaBen und Nerven-
bahnen versorgt werden muss. Gelingt das
nicht, geraten die Fettzellen in Sauerstoffnot
und es entsteht ein hohes Mal3 an Stress!
Bedingt dadurch werden entziindungsfor-
dernde Adipokine ausgeschuttet. Durch die
Entzindung entsteht eine ortliche Mehr-
durchblutung und férdert den Bau neuer
BlutgefaBe. Die Sauerstoffversorgung ist
wieder hergestellt.

Doch das Zuviel an Kalorien bleibt und die
Problematik beginnt von neuem. Insulin hat
unter anderem die Aufgabe, nach dem Es-
sen Glukose in die Zellen zu schleusen und
die Fettspeicher zu fullen bzw. aufzubauen.
Die beschriebene Entziindung der Fettzel-
len bewirkt allerdings, dass diese resistent
gegen die Insulinwirkung sind. Dies hat zur
Folge, dass das Fett nun vermehrt aus-
stromt. Die chronisch entziindeten, kranken
Fettzellen haben ihre eigentliche Aufgabe
verloren und dies hat Folgen! Der Ubliche
Speicherplatz steht nicht mehr zur Verfu-
gung. Zur Not werden also Korperbereiche
Lbelagert”, die gar nicht dafur vorgesehen
sind: Die Bauchhéhle und alle darin befind-
lichen Organe — allen voran die Leber und
die Bauchspeicheldrise! Bekommt unsere
Taille eine Apfelform, so ist dies ein mogli-
cher, untriglicher Hinweis!

Durch die schleichende Verfettung der
Bauchspeicheldrise entziinden sich die
Beta-Zellen der Bauchspeicheldrise. Fette,
kranke Beta-Zellen werden selbst insulinre-
sistent und verlieren nach und nach ihre
Funktionsfahigkeit. Und somit wird es im-
mer schwieriger, nach den Mahlzeiten den
besonders hohen Insulinbedarf eines Insu-
linresistenten zu decken. SchlieBlich verfet-
ten auch die Alpha-Zellen, welche das Hor-
mon Glukagon produzieren und als Gegen-
spieler des |Insulins fungieren. Dieses
Hormon signalisiert der Leber, wenn der In-
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sulinspiegel niedrig ist, Glucose ans Blut ab-
zugeben. Doch auch diese Alpha-Zellen ver-
lieren durch die Verfettung ihre Regelung.
Sie geben nach und nach immer zu viel und
zu haufig Glukagon ans Blut ab, was die Le-
ber animiert, standig zu viel Glucose ins Blut
zu verfrachten. Zwei in sich greifende Teu-
felskreise ziehen nun ihre Schlaufen und
stoppen nicht freiwillig! Plétzlich stehen sie
da mit der Diagnose: Diabetes Typ 2!

Ein Weg, um Bakterien effektiv zu bekdamp-
fen, ist die Entziindung. Dies passiert bei je-
der Nahrungsaufnahme und das Immun-
system eines Gesunden wird aktiviert. Bei
Kranken, Ubergewichtigen oder bei beste-
hender Fettleber und Verfettung der Bauch-
speicheldrise scheint diese Entziindungs-

Die Stiftung fir Gesundheit und Umwelt
(SfGU) entwickelt richtungsweisende
Konzepte fur Gesundheit und ein lan-
ges Leben. Daraus ist auch die zertifi-
zierte Ausbildung zum MEDICAL WELL-
NESS COACH entstanden. In einer
Kompaktausbildungswoche lernen die
Teilnehmenden, wie moderne Stoff-
wechseltherapie funktioniert und wie
man wirksam davon profitieren kann.
Weitere Informationen: www.sfgu.ch
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Blutzuckerspitzen und -abfélle sollten vermieden werden. Nur so wird die Fettverwertung angekurbelt.
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reaktion einen gegenlaufigen Effekt zu ha-
ben. Sie beglnstigt Insulinresistenz und
somit u. a. die Entstehung von Diabetes.

Die Ursache liegt darin, dass die Zahl der
Makrophagen im Verdauungstrakt bei Nah-
rungsaufnahme signifikant zunimmt. Diese
produzieren ein Zytokin, welches zu den
Entzindungsmediatoren gehort. Die Menge
dieses produzierten Zytokins ist abhangig
von der Konzentration der Glucose im Blut.
Das Insulin und dieses Zytokin arbeiten
Hand in Hand, um den Blutzuckergehalt zu
regulieren. Folglich ist bei einer Erndhrung
mit viel Zucker, wenig Ballaststoffen und
Néhrstoffen der Glucosegehalt im Blut
hoch, die Entzindungsbereitschaft wird ge-
fordert und die Darmschleimhaut sténdig
belastet.

Dies wiederum fuhrt zu einer eingeschrank-
ten Funktion des Immunsystems und birgt
die Anfalligkeit auf Infektionskrankheiten in
sich. Ist die Glucosekonzentration hingegen
tief, die Darmflora und das Darmmilieu in-
takt, reduzieren sich parallel dazu die Ent-
zUndungsprozesse!

JA! Eine individualisierte Erndhrungsum-
stellung mit einem sinnvoll gestalteten Ka-
lorien-Minus mit gentigend hochwertigem
EiweiB und einer optimalen Né&hrstoffver-
sorgung wirkt wahre Wunder —in jedem Al-
ter! Dazu arbeite ich seit Jahren mit der in-
dividualisierten HCK-Mikron&hrstoffmi-
schung. Diese personalisierte Ldsung
beinhaltet eine Mineralstoff- und Toxinsta-
tusmessung, Stuhlanalyse und gegebe-

nenfalls noch ein Lebensmittelscreening.
Aufklarung, Bewegung, gesundes Wasser,
Leberfasten mit der anschlieBenden Darm-
kur VITALhoch2, der Darmaufbau mit dem
IABC ColonConcept und die HCK-Mikro-
nahrstoffmischungen sind wichtige Eck-
pfeiler meiner Therapie.

Im Grunde nicht viel anderes als der Typ-2-
Diabetiker — aber er ist weit mehr angehal-
ten, sich mit der Thematik der Entzindun-
gen auseinanderzusetzen. Mein Mann ist
seit Uber 20 Jahren Typ-1-Diabetiker. Be-
reits als Baby litt er unter unzahligen Allergi-
en, welche sich — je alter er wurde — nach
und nach reduziert haben. Einiges istjedoch
geblieben. Sein Darm ist bis heute ein
Schwachpunkt, da er im Baby-/Kindesalter
Uber viele Jahre starke Medikamente erhal-
ten hat. Daher fuhrt noch heute das Aufflam-
men einer Allergie, z. B. durch das Essen ei-
nes Lebensmittels, das ihm nicht gut tut, zu
einer entzindlichen Reaktion im Korper,
welche sich immer auch im Darm bemerk-
bar macht. Schenkt er dem keine Beach-
tung, fuhrt dies zu einem hoheren Ver-
brauch an Insulin.

Mentalhygiene, Bewegung, gesundes Was-
ser, gesunde Mahlzeiten und eine optimale,
bedarfsorientierte Versorgung mit HCK-Mik-
ronahrstoffen sind fur ihn Alltag. Im optima-
len Fall ist er so teilweise Uber Tage und Wo-
chen OHNE Insulin sowie in der Regel flr ei-
nen Typ-1-Diabetiker auf einem sehr
niedrigen Insulinverbrauch! Er leidet unter
keiner der bekannten Auswirkungen des
Diabetes und hat top Laborwerte. Die kon-
ventionelle Medizin sagt, dass dies eigent-
lich nicht méglich ist. Doch auch hier ist viel
mehr machbar, als man uns Glauben ma-
chenwill. Der Aufwand lohnt sich, bestimmt!

Denise Hintermayer,
Naturheilpraktikerin

Andreas Hefel,
Prasident der Stiftung fiir Gesundheit

und Umwelt, SfGU

Dr. rer. nat. Burkhard Poeggeler,
Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der SfGU

Postfach
Ch-8267 Berlingen
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Diese Kraft wird gebiindelt in einer
altbewahrten Mischung der wert-
vollsten naturreinen atherischen Ole:
Soli-Chlorophyll-O1 S 21.

Vor iiber 75 Jahren schon entwickelte
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Krauter6lmischung,
die Selbstheilungskrafte anregt und
entspannend und ausgleichend auf
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden gedffnet, energe-
tische Blockaden gelost. Damit wird
das Ol zu einem unverzichtbaren
Begleiter bei inneren und &auBeren
Verspannungen. Es lockert und I6st
von innen heraus und intensiviert
Massage-Behandlungen.

Starken Sie Ihre Vitalkrafte, indem Sie jeden
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-Ol S 21
in Ihren Handen verreiben und das Ol in
10 bewussten Atemziigen direkt aus lhren
Handen tief einatmen.

Naturreine atherische Ole

sind das fliissige Gold der Pflanzen — sie konzentrieren
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.

Soli-
in jeder Apotheke unter der

Pharma—Zentral—Nummer (PZN)

Soli-Chlorophyll-0l S 21

Das Soli-Ol ist durch seine engergetische
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den
ganzen Tag und bei vielen Unpasslichkeiten
des Alltags wie Verspannung, Erschépfung,
Konzentrationsschwache oder Erkaltungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tatigkeiten und Computer-Arbeit
fiihren bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und
Riicken. Eine ausgleichende Gymnastik ist
wichtig. Zusétzlich kann Soli-Chlorophyll-0l
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das Ol mehrmals tiglich sanft
ein und, wenn maglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschlieRend warm. Besonders
effektiv ist die regelmafiige Anwendung vor
dem Schlafengehen, weil die Bettwarme die
Wirkung des Ols intensiviert.

Chlorophyll-01 S 21 st erhal

phyilGi
1
atiirlich

Lésung

t“ Ch . Utern
H  heits-

T

07364099 er Duft

‘entriert

Die aus 21 KRAUTERN GEWONNENEN OLE sind nach Art und Menge so zu-
einander geordnet, daB sie ihre Vitalkraft vollkommen entfalten konnen!

Bei Erschopfung und Konzentrationsproble-
men kénnen Sie Ihre Lebensgeister wieder
wecken, indem Sie sich Stirn, Schlafen und
Nacken mit Soli-Chlorophyll-0l S 21 einreiben.

Goénnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen
Sie Korper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander fiihren.
Soli-Chlorophyll-0l S 21 unterstiitzt Sie da-
bei, indem es Energien leichter flieRen lasst.
Verdampfen Sie dazu das Ol im Raum oder
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit
dieser wundervollen Krauterdlmischung
wiinscht lhnen

Karin Ziegler

SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a

45134 Essen

Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de
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Mit Beginn des Klimakteriums (45. — 55. Le-
bensjahr) ,trocknet® das Struktivpotential
Jing ein. Das Jing hildet das energetische
Fundament des Lebens und ist dem Funktions-
kreis Niere (shen) zugeordnet. Das Struktiv-
potential umfasst eine Anzahl von Potenzen,
die das Wachstum, die Fortpflanzung, die se-
xuelle Reifung, die Empfangnisfahigkeit und
bei den Mannern das Sperma regeln. Eine
stabile Konstitution, eine hohe Vitalitdt und
ein muskuldser Kérper sprechen fiir ein kraf-
tiges Struktivpotential. Es ist ein Komplement
zu dem aktiven energetischen Potential @,
im Sinne von struktiver, also im Materiellen
gespeicherter Reserve. Daraus schopft der
Mensch seine Aktivitaten und entfaltet sich.

Wachstum, Entwicklung und letztendlich
die Alterung stehen in einem engen Zusam-
menhang mit dem aktiven energetischen
Potential Qi des Funktionskreises Niere. Die
Geschwindigkeit der Alterung und die Lange
des Lebens hangen von diesem energeti-
schen Zustand ab. So heiBt es im 1. Kapitel
des Suwen (,Unbefangene Fragen®) fir die
Frau: ,Beider Frauist mit sieben Jahren das
Qi des Funktionskreises Niere Gppig vorhan-
den, der Zahnwechsel tritt ein, die Haare
wachsen(...), mit 4x7 sind die Knochen (p-
pig ausgebildet. Das Muskelfleisch ist sehr
stark; mit bx7 Jahren beginnt die Energiefll-
le der Leitbahnen der Uberstrahlung des
Yang (Leitbahn Magen) zu verfallen, das Ge-
sicht beginnt zu welken, die Haare beginnen
auszufallen (...)“. Mit 7x7 Jahren ist das Qi

des Funktionskreises Niere verfallen und
das sogenannte Himmelswasser (tiangui) ist
Lversiegt”.

Altern setzt mit dem Verfall der Energiefllle
der Leitbahn ,Uberstrahlung des Yang*
(yangming) ein, sie fuhrt sehr viel aktives
energetisches Potential Qi und struktives
energetisches Potential ,Blut“/Xue. Sie
stehtfirdie Leitbahnen Milzund Magen. Mit
dem altersabhangigen Verfall dieser Leit-
bahnen kommt es ebenso zu einer energeti-
schen Schwéche der Funktionskreise Milz
und Magen. Diese gelten als die Wurzel der
erworbenen Konstitution, neben der ange-
borenen Konstitution im Funktionskreis Nie-
re und als Quelle der Hervorbringung und
Umwandlung von Qi und ,,Blut“/Xue.

Im Alter vermindern sich die Safte im Korper,
der Turgor lasst nach, die Gelenkschmiere
ist reduziert, die Beweglichkeit von z. B.
Knie- und Huftgelenk ist eingeschrankt. Das
,Blut“/Xue wird durch einen Mangel an akti-
vem Qi nicht mehr ausreichend angetrie-
ben, Varikosis und pektangindse Beschwer-
den werden beschrieben. Altern ist ein Pro-
zess, bei dem viele Faktoren Uber ldngere
Zeitden Organismus stéren und die Funktio-
nen der Funktionskreise disharmonisch
werden, das Gewebe und die Organe altern.
Eine mangelnde Umsetzungsfahigkeit des
Funktionskreis Milz und ein Mangel an Yang
des Funktionskreis Niere fihren zu Stérun-
gen in der Umwandlung der S&fte und damit

zu Stérungen im Fettstoffwechsel mit der
moglichen Folge einer Adipositas.

Zu den Saulen der Chinesischen Medizin
gehoren Diatetik, Lebensweise, Tuina (chi-
nesische manuelle Therapie), Akupunktur
und Phytotherapie (Krautertherapie).

Schoénheit sollte man sich mit Bewegung,
Sport und gesunder Lebensweise erarbeiten
und erhalten, nicht mit Botox-Spritzen und Fa-
celifting. Auch die heute oft bevorzugte Thera-
pie mit Hyaluronsaure kann bei einem Zuviel
an Unterspritzen zu einer massiven Wasser-
einlagerung in der Haut flhren, das Gesicht
wirkt aufgedunsen und hamsterartig.

Der Kaiserin Tang Fei, die vor 2000 Jahren
gelebt haben soll, war fUr ihre Schdnheit be-
rihmt. Ein deutscher Professor entdeckte
zufélligin einem chinesischen Museum eine
kaiserliche Rezeptur, der die Kaiserin ihr
strahlendes Aussehen verdankte. Diese
Maske bestand aus Pfirsichblattern, Gin-
seng, Chrysanthemenbliten und Perlmu-
scheln, die bis heute in China fur ein strah-
lendes Aussehen gerne verwendet werden.

Die Perlmuschel, Concha Margarita (Zhenz-
hu), bzw. das zerriebene Perlmutt der Mu-
schel, hat einen Bezug zu den Funktions-
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kreisen Herz und Leber. Sie beruhigt die
konstellierende Kraft Shen und bringt das
Yang zum Untertauchen. Kosmetisch be-
feuchtet die Concha Margarita die Haut,
hellt das Gesicht und die Zahne auf, ist zu-
dem indiziert bei dunklen Verfarbungen der
Haut, bei Lentigo solaris und bei Rosacea
der Nase und im Gesicht.

Fructus Lycii, Bocksdornbeere, auch be-
kannt als Goji-Beere, ist ein nattrlicher Ra-
dikalfanger aus Tibet, Himalaya. Die Nepale-
sen haben sich die Beeren schon friher als
Sonnenschutz ins Gesicht gerieben. Mit ih-
rem hohen Anteil an Beta-Carotin schitzt
die Beere in 2000 Meter Hohe gegen die UV-
Strahlung, sie ist wirksam gegen freie Radi-
kale, enthalt Eisen, Vitamin C, Vitamin B1,
Provitamin A und Zink und regt die Bildung
der Interleukine an. Interleukine sind Zytoki-
ne, die als Botenstoffe zwischen den Zellen
des Immunsystems agieren.

In der TCM wird sie eingesetzt um das Yin
der Funktionskreise Niere und Leber zu stiit-
zen, bei Symptomen wie Schwindel, un-
scharfes Sehen, Horminderung, Schwéache
in den Lenden und Beinen und bei geringer
Belastbarkeit. Sie befeuchtet trockene
Schleimhéute, die zu einem trockenen Hus-
ten fUhren konnen. Im Westen wird die Goji-
Beere auch in Cremes, Tees etc. verwendet.
In der TM wird kann die getrocknete Beere
direkt verwendet oder in der Phytotherapie
zum Dekokt verarbeitet werden.

Die Periplaneta americana (Amerikanische
GroBschabe) ist in China schon lange als
Therapeutikum fur die Haut bekannt. Bei
Verletzungen, auch gréBeren Wunden, De-
kubitus, Verbrennungen, und Entzindun-
gen wird sie sehr erfolgreich eingesetzt. Die
Losung aus der pulverisierten Kakerlake
heiBt Kangfuxin ye, sie wird in Creme einge-
rihrt oder als Lésung aufgetragen. Periplan-
eta bewegt das ,Blut“/Xue, stitzt das Yin
und wirkt entgiftend.

Die Lésung aus der Periplaneta enthélt Cha-
lone. Dies sind gewebs- und zellspezifische
Glykoproteine von unterschiedlicher relati-
ver Molektlmasse, die als endogene Mitose-
hemmstoffe wirken und die Zellteilung blo-
ckieren. Wenn nach einer Verletzung ausrei-
chend Gewebe gewachsen ist, verhindern
die Chalone weiteres Uberflissiges Zell-
wachstum, somit wird nur eine zur Heilung
von Defekten notwendige Zellvermehrung
eingeleitet. KFX erhéht die Dehnungsfahig-
keit von Wundgewebe, man benutzt sie da-
herauch primar zur Pflege von frischen Nar-
ben aber auch bei dlterem Narbengewebe.
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In China wird die Gesichtsakupunktur schon lange zur Vorbeugung von Alterszeichen verwendet.

2. Rezepturen

Zur Pflege und Stutzung der reifen Haut
kann man Hufu kangzhou san (,,Die Haut
schiitzendes und Falten entgegenwirkendes
Pulver*) als Tropfen in Creme eingearbeitet
oder mit einem Ei und Wasser zu einer Ge-
sichtsmaske verrihrt verwenden. Diese Re-
zeptur besteht aus Radix Angelicae sinensis
zur StUtzung und Bewegung des ,,Blut“/Xue
und zur Ergdnzung der Séfte, aus Radix Sal-
viae miltiorrhizae radix zur kilhlenden Bewe-
gung des ,,Blut“/Xue, aus Radix Ophiopogo-

nis zur Stitzung der Safte und des Yin, aus
Radix Astragali zur Stitzung des Qi und aus
Radix Angelicae dahuricae, die einen be-
sonderen Bezug zum Splendor Yang hat.

Die Dickdarm-Leitbahn und die Magen-Leit-
bahn sind Splendor-Yang-Leitbahnen und
versorgen das Gesicht mit viel Qi und
,Blut“/Xue. Weitere Inhaltsstoffe sind Rhizo-
ma Typhonii praeparata zur Umwandlung
von Schleim in den Leitbahnen, Radix Gin-
seng zur Stltzung des Qi und zur Ergénzung
der Sé&fte sowie Radix Notoginseng zur Lo-
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sung von Schwellungen und von Stasen des
»Blut“/Xue.

Qingchun bao (,,Kostbarkeit fiir die Jugendfri-
sche”) ist eine Rezeptur aus der Ming Dy-
nastie und wurde dortam kaiserlichen Kran-
kenhaus verwendet. Sie besteht aus Radix
Ginseng, Radix Asparagi, Radix Ophiopogo-
nis, Radix Rehmanniae praeparata, Cortex
Lycii und Poria. Sie mehrt das Qi und stutzt
das,,Blut“/Xue, nahrtdas Yin und bringt Saf-
te hervor. Die Rezeptur wird als Granulat
oder als Abkochung genutzt zur Starkung
des Korpers im Alter, zum Verhindern von
Mudigkeit und zum Beruhigen des Shen
und zur Kraftigung des Nebenfunktionskrei-
ses Gehirn. FUr Frauen in der Perimenopau-
se, zur Besserung der Gedachtnisfunktion
und des Denkvermaégens, zur Kréftigung der
Haut und zur Minderung von Juckreiz wird
die Rezeptur gerne verwendet.

In China und in Amerika wird die Gesichts-
akupunktur (Facial Rejuvenation) schon
lange praktiziert, in Deutschland findet sie
zunehmend Verbreitung. Man sollte dem Al-
ter vorbeugen, solange man noch nicht alt
ist. Das heift, ab einem Alter zwischen 30
und 45 Jahren zu beginnen. Auch das Be-
handeln und Verhindern von Erkrankungen
entspricht einem Beseitigen von Faktoren,
die zum Altern fUhren.

Helene Langevin und Kollegen der Universi-
tat von Vermont berichten von histologi-
schen Studien, wonach es sich nach einer
Akupunktur zu einer Verdickung und Aus-
richtung von Kollagenfasern kommt. Im Ge-
sicht verwendet man sehr feine Nadeln und
bevorzugt Foramina der Leitbahnen Gallen-
blase, Magen, Dickdarm und Ddnndarm,
am Schéadel im Haarbereich Punkte, die et-
was lateral von F18 Chengling (,,Der Punkt,
der die Struktivkraft aufnimmt“) liegen.

Lokale Foramina im Gesicht: Die Leitbahnen
und Netzleitbahnen werden durchgéngig
gemacht, das Qi wird bewegt und das
,Blut“/Xue wird dynamisiert, somit wird die
lokale Blutzirkulation erhéht und das Gewe-
be im Bereich des Foramens wird besser
versorgt. Die Faltenbildung kann hinausge-
zégert und kleine, nicht mimische Falten
und braune Flecken kénnen beseitigt wer-
den. Zur Gesichtsakupunktur eignen sich
insbesondere folgende Foramina:

F14 Yangbai (,Die WeiBe des Yang“) liegt
Uber der Mitte der Augenbraue, direkt crani-

al oberhalb der Pupille. Das Foramen klart
die Sicht und , liftet“ das Oberlid.

Yuyao (,,Fischhiifte*) in der Mitte der Augen-
braue wirkt abschwellend, 16st Muskeln und
Sehnen und ist ebenfalls bei hdngendem
Oberlid indiziert.

Faltchen um die Augen herum, sogenannte
KrahenflBe, werden mit feinen Intradermal-
nadeln behandelt, die Spitze der Nadeln zei-
gen Richtung Augenmitte. Diese Nadeln lie-
gen nur schrag und im Bereich der Cutis.
Fur die ,Glabellafalte” (Falte zwischen den
Augenbrauen) nadelt man Yintang (,,Siegel-
halle*) in der Mitte zwischen den Augen-
brauen und V2 Cuanzhu (,,Zusammengeleg-
ter Bambus").

Zudem eignet sich fur diesen Gesichtsbe-
reich T23 Sizhukeng (,,Mit Geigen und Fld-
ten“) in einer Vertiefung am lateralen Augen-
brauenende.

Im Bereich von Nase und Wangen behan-
delt man die Foramina der Magen- und
Dickdarm-Leitbahn. Diese werden als
Splendor Yang bezeichnet und sind reich an
Qiund ,Blut“/Xue.

S$3 Juliao (,,Weites Kellerloch“) und S4 Di-
cang (,,Zwischenspeicher der Erde*) als Fo-
ramina der Magen-Leitbahn und IC19 Kou-
heliao (,,Getreide-Kellerloch des Mundes*)
und IC20 Yingxiang (,,Empfangen der Wohl-
geriiche") sind ebenso sehr energiereiche
Akupunkturpunkte der Dickdarm-Leitbahn.

IT18 Quanliao (,,Kellerloch der Wange“) als
Foramen der ,Blut“/Xue-reichen Dunn-
darm-Leitbahn versorgt lokal im Wangenbe-
reich und behandelt und starkt den energe-
tischen Flussim Bereich der Nasolabialfalte.

In der Mentolabialfalte wahlt man zudem
Rs24 Chengjiang (,,Punkt, der die Fliissigkei-
ten aufnimmt”). Die ,Tabaksbeutelfalten”
um den Mund nadelt man wiederum mit fei-
nen Intradermalnadeln schrag in Richtung
zur Mundoffnung im Hautniveau.

Zur Stltzung des gesamten Korpers ist $36
Zusanli (,,Dritter Weiler am FuB“) als Coni-
unctorium ein sehr wichtiges Foramen, es
kréaftigt den Funktionskreis Magen, reguliert
die Mitte, mehrt das Qi und néhrt das
,Blut“/Xue. Als Wurzel der erworbenen Kon-
stitution wird es in China als wichtige MaB-
nahme zur Lebenspflege, zur Gesunderhal-

tung und zur Kraftigung der Konstitution
regelmaBig akupunktiert und durch Moxi-
bustion gekréftigt und gestitzt.

Eine 47-jahrige Patientin klagte Gber sehr
starke, entstellende Schwellungen im Be-
reich der Ober- und Unterlider. Eine westli-
che Antihistaminikagabe und auch weitere
Therapieversuche fuhrten zu keiner Besse-
rung der Symptome. Der Patientin wurde zu
einer chirurgischen Lidkorrektur geraten.
Mit Hilfe der Gesichtsakupunktur und weite-
rer Punkte der Kdrperakupunktur konnte ei-
ne schnelle und anhaltende Besserung der
Schwellungen erzielt werden. Die Schwel-
lung der Lider, die die Patientin als sehr be-
lastend und entstellend empfand, konnte
nach zwei Behandlungen endgultig und zu-
friedenstellend behandelt werden. Auch
nach vielen Wochen berichtete die Patientin
Uber ein anhaltend sehr gutes Ergebnis.

Dr. med. Sabine Brommer
Facharztliches Zentrum —
Chinesische Medizin
Franz-Joseph-Str. 38
80801 Miinchen
www.hempen.de

Dr. med. Sabine
Brommer ist promo-
vierte  Arztin - mit
Schwerpunkt TCM,
seit Uber 20 Jahren
in internistischer Praxisgemeinschaft in
Munchen tatig. Sie ist langjahriges Mit-
glied der Internationalen Gesellschaft
fur Chinesische Medizin e.V., (SMS), ei-
ne der &ltesten deutschsprachigen Arz-
tegesellschaften fir TCM und die er-
ganzenden Bereiche Tuina, Qigong und
Ernahrungslehre. (www.tcm.edu). Sie
absolvierte bei der SMS die Ausbildung
in Akupunktur und chin. Phytotherapie.
Zudem erlang den Master of Science in
TCM an der TU in Minchen. Parallel zu
ihrer Praxis praktiziert sie bei Prof.
Hempen und Kollegen in Miinchen.
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Vitales Altern

— unterstutzt

durch die Helilkraft des Wassers

Auswirkungen einer Trinkkur auf korperliche und geistig-seelische Gesundheit

Gesundes Quellwasser hat nicht nur einen ho-
hen Stellenwert in der Pravention, es ist auch
in der Lage — hdochstwahrscheinlich durch
seine antioxidative Wirkung — Heilverlaufe
bei vielen Erkrankungen zu unterstiitzen. In
der Studie wurden die gesundheitlichen Wir-
kungen einer Trinkkur (1,5 Liter pro Tag) mit
artesischem Quellwasser untersucht.

In der Literatur findet man immer wieder Ge-
schichten, die von der Heilkraft des Wassers
zeugen. Votivtafeln an sogenannten heiligen
Quellen berichten von einer in Vergessen-
heit geratenen Mdglichkeit, seine Gesund-
heit zu fordern. Trinkkuren, friher ein pro-
bates Mittel, alle moéglichen Leiden zu lin-
dern, werden heutzutage kaum noch
durchgefihrt. Zu Unrecht, wie ich meine,
denn neue wissenschaftliche Untersuchun-
gen legen Uberraschend positive Ergebnisse
Vor.

Mein Interesse galt immer schon der Pra-
vention und der Frage: Was kénnen wir sel-
bertun, um gesund élter zu werden? Auf die-
sem Weg lernte ich nach der klassischen
Schulmedizin viele komplementarmedizini-
sche  Behandlungsmethoden  kennen.
Kaum eine war dabei, die nicht nur in erster
Linie symptomatisch zu wirken schien.

30

Erfahrungen einer Patientin

Uberrascht war ich, als mir eine Patientin, die
seit Jahren wegen Diabetes mellitus, Uberge-
wicht, Hypertonie, Depressionen und dem
sogenannten Fibromyalgie-Syndrom in Be-
handlung war, folgende Erfahrung schilderte:
,Seit Jahren leide ich unter Schmerzen am
ganzen Korper. Dadurch habe ich mich im-
mer weniger bewegt, war frustriert und habe
aus Frust mehr und mehr gegessen. Ich fuhl-
te mich immer unwohler in meiner Haut und
wurde schlieBlich depressiv. Da las ich Gber
die Heilkraft des Wassers und dachte, ich
probiere es einfach aus. Ich lebe im Bayer-
ischen Wald nahe einer Heilquelle und von
dieser holte ich mir frisches Wasser und trank
taglich zwei Liter davon. Nach ca. vier Wo-
chen bemerkte ich, dass ich besser schlafe,
morgens weniger verspannt bin und dadurch
auch weniger Schmerzen hatte.

Nach acht Wochen hatte ich wieder mehr
Freude an der Bewegung gefunden und
ging jeden Tag 30 Minuten spazieren. Ich
hatte das Gefiihl, das Wasser macht meinen
Kopf klarer. Ich erkannte, dass ich unbe-
dingt die Arbeit wechseln musste. Das stén-
dige Mobbing durch meine Kolleginnen, die
unberechenbare Art meines Chefs machten

mich krank. Uberraschenderweise fand ich
nach circa zwolf Wochen die Kraft, tatsach-
lich die Arbeit zu kiindigen und mir etwas
anderes zu suchen. Sechs Monate spater
war ich wie ein anderer Mensch. Meine
Ganzkorperschmerzen waren weg, ich spir-
te wieder Lebensfreude, keine Spur mehr
von der Depression, ich hatte b kgabgenom-
men und konnte sowohl meine Diabetes- als
auch meine Schmerz- und Blutdruckmedi-
kamente reduzieren.”

Studie mit 80 Probanden

Diese Schilderung faszinierte mich sehr und
ich beschloss, mich der ganzheitlichen Was-
serforschung in der Medizin zu widmen.
2014 bot sich mir dann die Gelegenheit, ei-
ne Pilotstudie durchzuftihren, um die Aus-
wirkungen einer Trinkkur auf die kdrperliche
und geistig-seelische Gesundheit zu unter-
suchen.

In der Studie mit 80 Probanden (50 seelisch
Gesunde mit verschiedenen kdorperlichen
Beschwerden, 30 Patienten mit depressiven
Episoden oder Angststérungen) wurden die
gesundheitlichen Wirkungen einer Trinkkur
(1,5 Liter pro Tag) mitartesischem Quellwas-
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Abb. 2: Die Fahigkeit zum Entspannen verbesserte sich besonders bei den Patienten unter der Trinkkur .

ser untersucht. Mit verschiedenen Messme-
thoden (Biotonometer, CRS-Analyse, Mes-
sung der antioxidativen Kapazitdt und der
reaktiven Sauerstoffspezies) und mittels
Fragebogen wurden die Auswirkungen auf
das Vegetativum, auf die antioxidative Kapa-
zitdt sowie auf subjektive Veranderungen auf
koérperlicher und geistig-seelischer Ebene
evaluiert. Insgesamt wurden Uber 14.000
Einzeldaten erhoben.

Die antioxidative Kapazitat erhodhte sich bei
den Patienten um 16,6 % bei der Kontroll-
gruppe um 22,5 %. Das Wasser bewirkte in
beiden Gruppen somit einen sehr deutli-
chen Anstieg der antioxidativen Kapazitat.
Dieses interessante Ergebnis lasst vermu-
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ten, dass Arteserquellwasser einen direkten
antioxidativen Effekt hat. Es bewirkt hochst-
wahrscheinlich eine Verbesserung der Puf-
ferkapazitat fur freie Radikale und wirkt so-
mit Arteriosklerose und Alterungsprozessen
entgegen —ein wahrer Jungbrunnen.

Die Durchschnittswerte von R und C (siehe
Glossar) beider Gruppen naherten sich in-
nerhalb von 12 Wochen an. Dies kénnte dar-
auf deuten, dass Quellwassertrinken die Fa-
higkeit hat, das vegetative Nervensystem
auszugleichen, egal ob krank oder gesund.
Gesunde koénnen besser entspannen, De-
pressive werden durch Trinken von Quell-
wasser wieder aktiver.

Der Bindegewebszustand verbesserte sich
beider Kontrollgruppe signifikantum 11,1 %.
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Wasser aus einer natrlichen Quelle sollte grundsétzlich in Glasflaschen abgeftillt werden.

Bei der Patientengruppe um 12,5 %. Zwi-
schen den Gruppen besteht kein Unter-
schied. Dieses Ergebnis war zu erwarten,
denn seit Pischinger durch seine Forschung
zeigen konnte, dass Substanzen, die der

Arteserquelle: Quelle, bei der das Was-
ser aus eigener Kraft nach oben steigt,
energiereich ist und aus dem Boden
sprudelt.

Epigenetik: Steuerung der Gene durch
auBere Einfllsse, z.B. Umwelt, Psyche,
Lebensbedingungen.

Pischinger: Bindegewebsforscher, Me-
diziner und Histologe aus Osterreich
(1899-1983).

Antioxidative Kapazitat: Fahigkeit des
Korpers, freie Radikale abzupuffern.

Biotonometer: Messgerat, mit dem Aus-
sagen Uber den Zustand des vegetati-
ven Nervensystems getroffen werden
kénnen. Die R (= Widerstands)-Werte in
KOhm entsprechen der Funktion des
Parasympathikus. Die C (=Capazitats-
werten)-Werte in pF entsprechen der
Funktion des Sympathikus.

CRS-Analyse: Wissenschaftlich nicht
anerkannte Messmethode Uber Im-
munfluoreszenz.

Kdrper nicht verwenden, aber auch nicht so
einfach ausscheiden kann, im Bindegewe-
be abgelagert werden, wissen wir, wie wich-
tig die Losungsfunktion von Wasser ist. Was-
ser ist unser bestes Losungsmittel, es hilft
bei der Ausleitung der Stoffwechselendpro-
dukte.

Die Allergische Aktivierung lieB sich bei bei-
den Gruppen signifikant reduzieren. Bei der
Patientengruppe um 12,5 %, bei der Kon-
trollgruppe um 10,1 %. Es zeigte sich kein
signifikanter Unterschied zwischen den
Gruppen. Wasser reguliert anscheinend das
Immunsystem, wahrscheinlich durch epige-
netische Mechanismen.

Die Entztndliche Regulation lieB sich bei
beiden Gruppen signifikant reduzieren. Bei
der Patientengruppe um 14 %, bei der Kon-
trollgruppe um 12 %. Zur reduzierten ent-
zindlichen Regulation kénnten auch fol-
gende Beobachtungen gehoren: Abklingen
eines Psoriasisschubes, keine Muskel-
krampfe mehr, Finger sind nicht mehr so ge-
schwollen, verbesserte Wundheilung. Auch
hier spielt die Regulation des Immunsys-
tems und die Pufferung der freien Radikale
die entscheidende Rolle.

Subijektiv lieB sich die kdrperliche Leistungs-
fahigkeit bei beiden Gruppen signifikant

steigern. Bei der Kontrollgruppe um 7,6 %
und bei der Patientengruppe um 20 %. Die
Patientengruppe profitierte wesentlich mehr
im Bereich der korperlichen Leistungsféhig-
keit als die Kontrollgruppe. Die Teilnehmer
fhhlten sich insgesamt fitter, konnten langer
laufen ohne Muskelkater, schneller regene-
rieren nach Sport und benétigten weniger
Schlaf.

,Meine Migréane ist weniger geworden, ob-
wohlich immer schon viel trinke®. | Ich habe
seit 3 Monaten keine Ruckenschmerzen
mehr, das ist ungewdhnlich fir mich®. ,Mei-
ne Spannungskopfschmerzen sind viel sel-
tener und leichter geworden®.

In der Einzelfallanalyse zeigte sich bei meh-
reren Studienteilnehmern, die angaben,
schon immer viel zu trinken, dass sich die
Schmerzen durch Umstellung auf Trinken
von Arteserquellwasser deutlich reduzieren
lieBen. Dies werten wir als Beweis dafr,
dass die Wasserqualitat (nicht die Quantitat)
in diesen Fallen eine entscheidende Rolle
gespielt hat.

Dies lieB sich an den Aussagen erkennen
wie: ,Das Wasser macht stchtig, ich mag
gar kein Bier mehr®. ,Ich merke plétzlich,
dass mir Kohlensaure nicht gut tut”.

Llch merke jetzt erst, wie schlecht mir das
Wasser aus Plastikflaschen schmeckt, mir
wird fast Ubel davon®. ,Ich hatte beim Was-
sertrinken ein gutes Geflihl, verwende weni-
ger Salz beim Kochen*.

»Zum ersten Mal seit Jahrzehnten empfinde
ich wieder Durst und trinke ganz leicht 1bis2
Liter”. ,Ich habe 6fter ans Trinken gedacht,
splre wieder Durst und trinke gerne mehr*.
»Mein HeiBhunger auf StiBes ist weg, ich ha-
be von alleine 2 Kilo abgenommen®. ,Ich
splre jetzt viel besser, was meinem Kdrper
gut tut, auch beim Essen hab ich jetzt viel
mehr Appetit auf Frisches®.

Das Ernahrungsverhalten verbesserte sich
bei beiden Gruppen signifikant in Rich-
tung ,Gesundheitsbewusster  essen”
(mehr frisches Obst, GemUse, Salat). Be-
zogen auf den Median verbesserte sich
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das Ernahrungsverhalten in beiden Grup-
penum 16,6 %.

Sieben Probanden haben mehr als 2 kg ab-
genommen, ohne etwas zu dndern. Quell-
wassertrinken hat anscheinend Einfluss auf
die Steuerung des Appetits.

Bei einigen Patienten mit chronischen Er-
krankungen wie Diabetes mellitus, art. Hy-
pertonus, chronischem Laxantienabusus,
regelmaBige Schmerzmitteleinnahme konn-
te der Medikamentenverbrauch deutlich ge-
senkt werden. Dieses Ergebnis birgt meiner
Meinung nach das groBte Potential. Wenn
wir viel gutes Wasser trinken, brauchen wir
weniger Medikamente. Die Forschung zu
diesen Ergebnissen musste dringend for-
ciert werden.

Neben der Verbesserung vieler korperlicher
Symptome gab es Uberraschenderweise
auch eine Vielzahl von Beobachtungen, die
die seelisch-geistige Ebene betreffen. Diese
Aussagen konnten bei fast jedem zweiten Pa-
tienten beobachtet werden: ,Ich habe das
Gefuhl, ich bin klarer im Kopf und erkenne
meine Probleme besser”, ,Ich kann mich
besser konzentrieren und gegen andere
durchsetzen®, ,Ich bin motivierter, lebe allge-
mein bewusster und achtsamer®, ,Ich habe
mehr getrdumt, fihle mich innerlich reiner*,
Llch fihle mich kreativer, habe mehr Ideen,
sehedie Zukunftklarer®, ,Meine Gedachtnis-
leistung ist besser, ich lerne leichter*.

Auch das seelische Gleichgewicht lieB sich
bei beiden Gruppen signifikant verbessern.
In der Kontrollgruppe um 7,1 % und bei den
Patienten um 25 % bezogen auf den Medi-

Die Autorin:

Dr. Kirsten Deutsch-
lander: Arztin seit
25 Jahren mit
Schwerpunkt  Na-
turheilverfahren,
Akupunktur, Homo-
opathie, Psychotherapie, Sportmedizin,
Erndhrungsmedizin, Prévention, Was-
serforschung. Yogalehrerin. Zehn Jahre
niedergelassene Allgemeinérztin in Bo-
denmais, seit acht Jahren Leitung der
REHA- und Praventionsklinik fur Eltern
und Kinder, Inntaler-Hof in Neuburg/
Inn., 2. Vorstand im Verein Quellen des
Lebens.
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an, wie folgende Aussagen zeigen: ,Ich hat-
te extremen Stress, regeneriere mich aber
schneller. ,Kann mich besser an meine
Traume erinnern®, ,Ich fihle mich gelasse-
ner trotz schwieriger Umstdnde®, ,Habe
meine Sichtweise verdndert, denke dartber
nach, was ist wichtig im Leben, wie bleibe
ich gesund, ich achte mehr auf meine Be-
durfnisse®. Gutes Wasser klart anscheinend
auch unseren Geist und hilft uns, wichtige
Lebensentscheidungen zu treffen!

Die Fahigkeit, zu entspannen, verbesserte
sich signifikant bei beiden Gruppen In der
Kontrollgruppe um 14,2 % und bei den Pati-
enten sogar um 50 %! (»Abb. 2). Anschei-
nend wirkt Wassertrinken in irgendeiner
Form beruhigend, angstldsend und ent-
spannend. Auch dieses Ergebnisist eine ab-
solute Uberraschung.

Gesundes Quellwasser hat nicht nur einen
hohen Stellenwert in der Pravention, es ist
auch in der Lage — hochstwahrscheinlich
durch seine antioxidative Wirkung — Heilver-
|aufe bei vielen Erkrankungen zu unterstit-
zen. Generell kann man bei allen chroni-
schen Erkrankungen die Empfehlung aus-
sprechen, unterstitzend mindestens 1,5
Liter artesisches Quellwasser zu trinken.
Dies gilt furr alle entziindlich- rheumatischen
als auch allergischen Krankheitsbilder. Eini-
ge Patienten konnten ihre Diabetes-, Blut-
druck- und Schmerzmittelmedikation redu-
zieren, sodass gerade multimorbide Patien-
ten von einem guten artesischen
Quellwasser besonders profitieren. Uberra-
schenderweise zeigt artesisches Quellwas-
ser eine deutliche Wirkung auf die geistig-
seelische Befindlichkeit, es wirkt angstlo-
send, entspannend und kann daher auch
bei depressiven Patienten und Patienten mit
Angststoérungen adjuvant und vollig unbe-
denklich empfohlen werden. Nach zwolf
Wochen Umstellung auf ein artesisches
Quellwasser entwickelt sich ein nattrliches
Durst-, Sattigungs- oder Hungergefuhl. Die
Gewichtsabnahme wird erleichtert, sodass
artesisches Quellwasser auch in der Adipo-
sitastherapie einen Platz finden sollte.

e Probieren Sie verschiedene Wésser aus
und héren Sie dabei auf |hr Bauchgefihl
und ihren Geschmack.

e Trinken Sie Wasser besser ohne Kohlen-
saure.

e Meiden Sie Wasser aus PET-Flaschen.

e Flllen Sie Wasser an der Quelle in Glasfla-
schen ab.

e Beginnen Sie den Tag mit 1-2 Glasern
Wasser auf ntichternen Magen.

e Trinken Sie circa 30 Minuten vor jeder
Mahlzeit und 1-2 Stunden nach jeder
Mabhlzeit ein Glas Wasser, insgesamt min-
destens 6-8 Glaser pro Tag Uber mindes-
tens zwolf Wochen.

e Notieren Sie sich, was Sie an sich be-
obachten, und teilen Sie uns Ihre Erfah-
rungen mit (deutschlaender@klinik-inn-
taler-hof.de).

Dr. Kirsten Deutschlander

Klinik Inntaler Hof

Vornbacher Str. 1

94127 Neuburg/Inn
deutschlaender@klinik-inntaler-hof.de
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Alternde Darm-Mikrobiota wirkt sich auf
Gesundheit und Verdauung aus

Nicht nur der Mensch, auch seine Mikrobiota
im Darm altert. Allerdings sind damit nicht die
einzelnen Bakterienzellen, sondern die Mik-
robengemeinschaft im Ganzen gemeint. Denn
die Zellzahlen der einzelnen Bakteriengrup-
penverdndern sich im Alter. Die Verschiebun-
gen wirken sich auf Wohlbefinden und die
(Darm-)Gesundheit aus: so nehmen Verstop-
fungen, Entziindungen und Infektionsrisiken
bei Alteren zu.

Jede Geburt bringt ein neues bakterielles
Okosystem hervor. Zuerst nur von wenigen
Bakterienarten gebildet, entwickelt sich die
intestinale Mikrobiota stufenweise zu einer
an Zahl und Arten reichen mikrobiellen Ge-
meinschaft. Am Ende der Adoleszenz hat
sich in der Regel eine stabile Mikrobiota eta-
bliert, die die hdchste Bakterienzahl und die
hdchste Vielfalt besitzt. Sie spielt fir die Ge-
sundheit eine wichtige Rolle: Sie hilft bei der
Verdauung, stimuliert das Immunsystem
und bildet eine Barriere gegentber Patho-
genen. Auch beeinflusst ihre Metaboliten
viele Stoffwechselwege des menschlichen
Wirtes und Uber die Darm-Hirn-Achse sind
auch Wirkungen auf das Gehirn gegeben.
Dabei beherbergt jeder Darm seine eigene,
einzigartige Bakteriengemeinschaft.

Von Bifidobakterien zu Bacteroi-
detes und Firmicutes

Bifidobakterien und Laktobazillen dominie-
ren die Mikrobiota in einem gesunden Saug-
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lingsdarm. Im Laufe der ersten beiden Le-
bensjahre verdndert sich die kindliche Mik-
robengemeinschaft stark. Bakterienzahl
und Diversitat nehmen zu, bis sie schlieBlich
dem stabilen Erwachsenen-Profil gleicht.
Dann herrschen Bakterien der Gruppen
Bacteroidetes und Firmicutes vor, die etwa
95 Prozent der Mikrobiota ausmachen. Da-
neben existieren kleinere Zahlen von Actino-
bacteria und Proteobacteria [1].

Im Alter verringert sich die Diversitat wieder,
das Verhéltnis der Bakteriengruppen zuein-
ander verschiebt sich. So nehmen Anaero-
bier und Bifidobakterien ab, Enterobakteri-
en zu [1]. Die Gemeinschaft ist bei Alteren
weniger stabil zusammengesetzt, die da-
durch — und auch aufgrund einer einge-
schrankten Immunitat — anfalliger far Infek-
tionen werden [2], beispielsweise mit dem
Keim Clostridioides difficile (alter Name:
Clostridium difficile) [31.

Firmicutes nehmen stark ah

Das Verhéltnis von Firmicutes zu Bacteroi-
detes verschiebt sich innerhalb der Lebens-
abschnitte stark: Zuerst sind die Firmicutes
nur gering vorhanden, dominieren bei Er-
wachsenen und nehmen im Alter wieder ab
(»Abb. 1). Mariat et al. fanden 2009 [4] fur
Séuglinge ein Verhaltnis von Firmicutes zu
Bacteroidetes von 0,4, fir Erwachsene von
10, 6 und fiir Altere sogar nur von 0,6. Die
Gesamtbakterienzahl lag bei Sduglingen um

den Faktor zehn niedriger als bei den Er-
wachsenen und Senioren. Das erklart die
Anfélligkeit fur Infektionen, die in ganz jun-
gen Jahren erhoht ist — und auch wieder bei
alteren Menschen.

Weiterhin identifizierten die Wissenschaftler
verschiedene Bakterien, die fir einzelne Le-
bensabschnitte charakteristisch sind. Bei
Séuglingen dominierten ganz klar die Bifido-
bakterien aus der Klasse der Actinobacteria.
Stark vertreten waren bei ihnen auch E. coli
und Bakterien der Bacteroides/Prevotella-
Gruppe. Bereits 2004 fanden Wissenschaft-
ler [5] bei alteren Probanden deutlich ver-
minderte Zahlen fur Bacteroides- und Pre-
votella-Arten. Laut Mariat et al. [4] waren
E. coli bei den Erwachsenen nur subdomi-
nant vertreten, nahmen bei den Senioren
dagegen wieder zu. Auch andere fakultative
Anaerobier breiten sich bei den Alteren aus,
wahrend sich die Zahlen der Laktobazillen
und Bifidobakterien — der sogenannten
Schutzflora — weiter verringern.

Weniger Bifidobakterien —
mehr Verstopfung

Altere Menschen leiden haufiger an Verstop-
fung als jungere. Das liegt moglicherweise
an einer nachlassenden Kontraktionskon-
trolle der glatten Muskulatur [6]. Zusatzlich
kann eine selektive Neurodegeneration im
alternden enterischen Nervensystem die
Darmmotilitdét verandern. Auch bewegen

Juli 1 2017 Naturheilkunde Journal
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Abb.1:Im Laufe des Lebens verdndert sich die Zusammensetzung der Mikrobiota; gemessen an der 16S-rRNA der Mikrobiota [11].

sich Senioren meist deutlich weniger und
essen weniger Ballaststoffe.

Als Wissenschaftler die Mikrobiota im Stuhl
von Personen mit Verstopfung und Kontroll-
personen verglichen, fanden sie deutliche
Unterschiede [7]: Probanden mit Verstop-
fung besaBen signifikant geringere Zellzah-
len an Bifidobakterien, aber einen signifi-
kanterhthten Anteil an Bacteroidaceae. Die
im Alter verdnderte Mikrobiota kénnte also
Verstopfungen beglinstigen.

Zusatzlich fanden die Wissenschaftler einen
Zusammenhang zwischen Verstopfungen
und gestortem Schlaf. Zwar war die Gesamt-
schlafzeit bei Personen mit und ohne Ver-
stopfung gleich, aber Probanden mit Ver-
stopfung zeigten bei Bewegungsmessungen
eine erhohte Aktivitdt wahrend des Schlafs.
Auchwar die Wachzeit nach dem ersten Ein-
schlafen signifikant langer als bei den Kon-
trollpersonen. Die Schlafstérungen alterer
Menschen kénnten teilweise mit einer unre-
gelmaBigen Darmtatigkeit im Zusammen-
hang stehen.

Nicht nur die Arten und Zellzahlen der Bifi-
dobakterien verringern sich im Alter, auch
Faecalibacterium prausnitzii wird weniger
[1,4]. Das Bakterium ist ein wichtiger Butter-
saure-Lieferant. Damit erndhrt es die Darm-
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schleimhaut und erhalt sie gesund, fordert
so eine intakte Darmbarriere. Buttersdure
wirkt auBerdem anti-inflammatorisch. Fallt
neben der Schutzflora aus anaeroben Lakto-
bazillen und Bifidobakterien auch der wich-
tige Buttersdure-Produzent weg, konnen
sich unerwlnschte Bakterienarten und Pa-
thogene leichter ausbreiten. Wissenschaft-
ler [5] fanden bei Alteren vermehrt proteoly-
tische Bakterien wie Fusobakterien,
Clostridien und Propionibakterien, deren
Stoffwechselprodukte und Bestandteile der
Bakterienhlle pro-inflammatorisch wirken.
Auch opportunistische Arten der Gattungen
Corynebacterium und Stapphylococcus
nahmen zu. Das sind fakultative Anaerobier,
die besonders gut in entzlindeter Umge-
bung gedeihen.

Die Veranderungen in der Mikrobiota lassen
sich nicht mit dem Alter alleine erklaren. Sie
resultieren zum Teil aus dem nachlassen-
den Allgemeinzustand — den sie wiederum
mitbestimmen. Wissenschaftler [8] fanden
einen Zusammenhang von geringer Diversi-
tat und Gebrechlichkeit: Je armer die Mikro-
biota, desto gebrechlicher die Person. Ge-
brechliche Altere besitzen verminderte Zell-
zahlen von Faecalibacterium prausnitzii,
aber erhohte Zahlen von Eubacterium do-
lichum und Eggerthella lenta. Laut van Ton-
geren et al. [9] sind auch stark erniedrigte

Zahlen von Laktobazillen und Bacteroides/
Prevotella-Arten mit Gebrechlichkeit assozi-
iert. Mangelernadhrung und Medikamente
beeinflussen die Mikrobiota im Alter stark.
Das zeigen Untersuchungen zur Darmmi-
krobiota bei gesunden Senioren, Heimbe-
wohnern und Krankenhauspatienten [6]:
Altere Menschen, die zuhause lebten und
sich abwechslungsreicher ernadhrten, besa-
Ben eine vielfaltigere Mikrobiota und waren
gesuinder als Bewohner von Pflegeheimen
mit einseitiger Erndhrung.

Besonders Antibiotika reduzieren die Diver-
sitat der Mikrobiota und machen anfallig fur
Infektionen. Die weit verbreiteten Protonen-
pumpeninhibitoren verdndern die Mikro-
bengemeinschaft ebenfalls, denn die ver-
minderte Magensaftproduktion sorgt flr ein
alkalisches Milieu im Darm. Gleichzeitig feh-
len alteren Menschen Bakterien, die kurz-
kettige Fettsauren bilden —also Saureprodu-
zenten. Bei reduzierter Magensaure Uber-
leben deutlich mehr Keime die Magenpas-
sage und sie treffen auf eine reduzierte
Schutzflora. Deshalb ist beispielsweise eine
Dinndarmuiberwucherung mit pathogenen
Bakterien oder Pilzen wie Candida leichter
moglich.

Istdie Diversitat der Mikrobiota stark redu-
ziert, kann sich der geflrchtete Keim
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Clostridioides difficile ausbreiten. Hat er
sich einmal vermehrt, 16st er rezidivieren-
de Durchfalle aus. Besonders in Kranken-
hausern nehmen die Clostridioides diffici-
le-Infektionen zu. Da in der Regel Antibio-
tika gegen den Keim eingesetzt werden,
entwickelt sich ein Teufelskreis aus ver-
armter Mikrobiota und erneutem Ausbrei-
ten von Clostridioides difficile. In zahlrei-
chen Fallen konnte erst eine Stuhltrans-
plantation — also die Ubertragung von
Darmbakterien eines gesunden Spenders
— helfen, eine funktionierende Mikrobiota
wieder herzustellen.

Erndhrung mit Ballaststoffen
und Probiotika

Ernahren sich Senioren vielfaltig und neh-
men sie ausreichend Ballaststoffe zu sich,
konnen sie die Diversitat der Darm-Mikro-
biota lange erhalten. Ballaststoffe férdern
besonders die wichtigen Buttersaurebild-
ner wie Faecalibacterium prausnitzii. Aber
gerade éaltere Menschen leiden oft an
Zahnproblemen oder Schluckbeschwer-
den; das erschwert die Aufnahme bal-
laststoffhaltiger Nahrung. Zumal Altere
weniger essen. In solchen Fallen helfen
Nahrungsergdnzungsmittel zum Beispiel
mit resistenter Stérke wie Symbiolntest®,
das in ein Glas Wasser eingerthrt und ge-
trunken wird.

Wichtig ist auch eine Medikation, die die
Mikrobiota im Darm nicht unnotig scha-
digt. Soist ein restriktiver Einsatz von Anti-
biotika und Protonenpumpeninhibitoren
von Vorteil. Dagegen kdnnen Nahrungser-
ganzungsmittel mit hochdosierten Milch-
saurebakterien wie beispielsweise Symbi-
olLact®die Mikrobiota gezielt unterstitzen.
In Studien [10] hat sich der Einsatz von
Probiotika bei élteren Menschen als sicher
herausgestellt.

Angelika Hecht
SymbioPharm GmbH
Auf den Liippen 10
35745 Herborn

Angelika Hecht
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Wie wollen wir alt werden?

Mit gesunder Erndahrung & Work-Life-Balance souveran

durch die zweite Lebenshalfte

Friiher galten die Menschen mit 50 Jahren als
alt. Heute griinden manche in der zweiten Le-
benshilfte noch ein Unternehmen. Das Le-
bensgefiihl ist ein anderes geworden. Ent-
sprechend kdnnen sich die meisten nicht vor-
stellen, ihre Aktivititen wesentlich zu
reduzieren, nur weil sie das Renteneintritts-
alter erreicht haben. Doch die Frage ist: Wie
stellen wir sicher, dass wir bis ins hohe Alter
korperlich und geistig fit bleiben?

Unsere Lebenszeit hat sich seit dem Ende
des 19. Jahrhunderts verdoppelt. Laut dem
Statistischen Bundesamt wird ein neugebo-
rener Junge durchschnittlich 86 Jahre alt
und ein neugeborenes Madchen 90 Jahre.
Pro Jahrzehnt kommen nach Meinung von
Experten 2,5 Jahre Lebenserwartung hinzu.
Man kann also davon ausgehen, dass jede
Generation 7,5 Jahre ldnger lebt als die vor-
herige.

Die Lebenserwartung von Neugeborenen
steigt sogar taglich um sechs Stunden. Das
fuhrt Forscher wie James W. Vaupel vom
Max-Planck-Institut fir demografische For-
schungin Rostock zu der Annahme, dass je-
des zweite Kind, das heute geboren wird,
seinen 103. Geburtstag erreicht.
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Ursachen fiir langeres Leben

Dass wir immer alter werden und auch lang-
samer altern, hangt nicht nur damit zusam-
men, dass die meisten von uns korperlich
nicht mehr so schwer arbeiten mdussen.
Durch unser Gesundheitssystem sind wir
besser umsorgt. Ubrigens im Gegensatz zu
den US-Birgern, die aufgrund ihrer man-
gelnden Gesundheitsflirsorge eine sinkende
Lebenserwartung haben.

Ein weiterer Faktor ist die gesunde Ernah-
rung, der Trend Arbeit und Privatleben ins
Gleichgewicht zu bringen (Work-Life-Balan-
ce) und einen Sinn im eigenen Leben zu se-
hen. Das Gefluhl, eine Aufgabe — privat oder
beruflich — zu haben, die einen begeistert
und durch die man dazu lernt, macht gltck-
lich und hélt jung.

In Anbetracht der hoheren Lebenserwar-
tung und der Moglichkeit, dass das Renten-
eintrittsalter vielleicht sogar angehoben wird
und wir langer arbeiten mussen, geben Coa-
ches gezielte Empfehlungen: So sollte sich
jeder Uberlegen, mit welcher sinnvollen be-
ruflichen Aufgabe die zweite Lebenshalfte
aktiv gestaltet werden kann.

Doch nicht nur das ist wichtig: Die Frage ist,
wie wir unsere korperliche und mentale Leis-
tungsféahigkeit nicht nur fir die aktive beruf-
liche Zeit erhalten, sondern auch fur unse-
ren Lebensnachmittag. Eine bewusste Er-
nahrungs- und Lebensweise wird daflr
unerldsslich sein.

Fliissigkeitshedarf decken

Wasser ist unser wichtigstes Lebensmittel.
Alle Zellen und Korperflussigkeiten benoti-
gen es, um lebenswichtige Funktionen auf-
recht zu erhalten. Unser Flissigkeitsbedarf
betragt durchschnittlich 30 ml pro kg Kor-
pergewicht. Bei 70 kg Gewicht mUsste eine
Person also mindestens zwei Liter Wasser
pro Tag trinken. Das tun die meisten leider
nicht. Stattdessen zahlen sie Milch, Obst-
saft und Limonaden dazu. Diese Lebens-
und Genussmittel sind jedoch nicht geeig-
net, den Flissigkeitsbedarf zu decken. Ei-
ne ausreichende Flissigkeitszufuhr unter-
stUtzt nicht nur kognitive Leistungen sowie
die Entschlackung und Entgiftung. Wasser
héalt gesund und munter und sorgt fur ein
frisches Aussehen und einen angenehmen
Kérpergeruch.
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|deal ist stilles Quellwasser, da es noch als
Jlebendig” gilt. Unser Leitungswasser hal-
ten viele Experten flr unzureichend. Einer
der Griinde ist, dass selbst modernste Klar-
anlagen nichtin der Lage sind, Medikamen-
tenrickstande herauszufiltern. Die Qualitat
des Wassers aus dem Hahn l&sst sich aller-
dings mit Wasserfiltern wesentlich verbes-
sern.

Enzym- und Ferment-Getranke

Fermentierte Getranke haben eine lange
Tradition bei Volkern, die sich auf Gesunder-
haltung bis ins hohe Alter verstanden. Brot-
trunk und Kefirgetrdnke zéhlen heute zu den
bekanntesten fermentierten Getranken. We-
sentlich enzymreicher ist der Wellness-
Trank von St. Helia.

Protein-Drinks

Eine Mahlzeit Iasst sich gut mit einem Prote-
in-Drink ersetzen, der nach Moglichkeit alle
essentiellen und die nicht-essentiellen Ami-
nosauren enthélt. Nattrlich sollte das Prote-
in-Pulver keinen Zucker enthalten. Neutra-
les Pulver kann nach Belieben pikant oder
fruchtig zubereitet werden. Zum Mischen
sind pflanzliche Flussigkeiten wie Dinkel-,
Hafer- oder Reismilch ideal. Wobei Reis-
milch eine leichte, angenehme StBe mit-
bringt. Kombiniert werden kann die Mi-
schung mit zahlreichen Gesundheitshelfern
wie Gersten- oder Weizengras, Bioaktivstoff-
Elixiere (die reich an Vitaminen sind) und
vielem mehr. Ein Protein-Drink macht satt
und schenkt dem Korper viel Power, daher
ist er bei Stress und in Erschopfungszustan-
den sehr hilfreich.

Krauter-Tees

Die Kraft der Krauter wird heutzutage von
den meisten unterschatzt. Besonders Frau-
en profitieren von zahlreichen Heilkrdutern,
die sich zum Beispiel zu Beginn der Wech-
seljahre, wahrend der Menstruation, bei
Wassereinlagerungen und weiteren Be-
schwerden anbieten. Ideal — sowohl fir den
Mann als auch fur die Frau — sind folgende
LAllrounder”: Griner Hafertee (gegen Was-
sereinlagerungen und zur Reduktion des
Harnsaurespiegels), Cystus Incanus-Tee
(zur Starkung der Abwehrkraft), Flor Es-
sence Krauter-Tee (zur Entgiftung des Kor-
pers) und Heidelberger 7 Kréauter (zur Anre-
gung der Verdauungsséfte).

Vitalstoffreich essen
Mit zunehmendem Alter werden weniger

Kalorien benétigt, um den Grundstoffwech-
selund die Kérpertemperatur aufrechtzu er-
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Besonders im Alter sollte die Ernédhrung vitalstoffreich und kalorienarm sein.

halten. Wer seine Kalorienzufuhr nicht dar-
an anpasst, sondern die gleichen Mengen
isst wie zuvor, nimmt unweigerlich zu.

Dass sich mehr Korperfett ansammelt als in
den Jahren zuvor, liegt allerdings auch dar-
an, dass sich die Kérperzusammensetzung
verandert: Muskeln schwinden, der Fettan-
teil steigt. Das kann nur durch Bewegung
und kalorienbewusste Erndhrung ausgegli-
chen werden. Im anderen Fall steigt das Ri-
siko flr das Metabolische Syndrom mit allen
Folgeerkrankungen wie Diabetes, koronare
Herzerkrankungen und zu hohe Choleste-
rinwerte.

Die sogenannte mediterrane Erndhrung mit
einem hohen Anteil an frischem Obst und
Gemuse, pflanzlichen Olen und wenig
Fleisch und Fisch bildet recht gut den Er-
nahrungsstil ab, der im Alter empfehlens-
wert ist.

Bitterstoffe

Bitterstoffe sind wichtig, um die Verdau-
ungsséfte anzuregen und das Fett abzubau-
en. Leider haben nur noch wenige Gemuse-
sorten (wie Chicoree- oder Radicchio-Salat)
einen naturlichen Gehalt an Bitterstoffen. In
Krautern und einigen Tees (z. B. Cystus In-
canus) sind sie noch enthalten. Weiterhin
bieten sich Bittertrunk-Elixiere an. Die meis-
ten enthalten allerdings Alkohol. Eine Alter-
native ware der Tee ,Heidelberger 7 Krau-

u“

ter®.

Probiotika
Eine gesunde Darmflora ist Voraussetzung
fur die optimale Aufnahme von Nahrstoffen.

© Visions-AD — Fotolia

Beivielen Menschenistdas Darmmilieu auf-
grund unausgewogener Ernahrung und
Stress jedoch entgleist. Probiotika wéaren
hilfreich, doch selbst in den fertig erhaltli-
chen Bio-Joghurts sind nicht mehr die pro-
biotischen Kulturen enthalten, die nétig wa-

Kompakt-Seminare

far

Chelat-Therapie

Nachstes Einsteiger-Seminar:

18. & 19. November 2017 in Mainz

Weitere Fortbildungs-Seminare fiir Mitglieder,
jedes Jahr mit neuen Themen.

Eine erfolgreiche und zukunftsweisende Therapie.

Lernen Sie den sicheren und effektiven Umgang
nach den internationalen Richtlinien.

Deutsche Akademie

fiir Chelat-Therapie e.\V.

Therapeutenverein
mit Uber 250 Mitgliedern

Geschéftsstelle:
Frankfurter Str. 45
63303 Dreieich
Tel.: 06103-8700831
(vormittags)
Fax: 06103-311430
office@chelat.biz
www.chelat.biz
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Ausdauersport halt jung.

ren, um die Darmflora aufzubauen. Mittels
einem ,Joghurtmacher”, probiotischen Kul-
turen und Milch kann man sich einen probi-
otischen Joghurt jedoch selbst herstellen.
Eine Alternative sind Probiotika in Kapseln.

Die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
empfiehlt, mehr Ballaststoffe zu verzehren.
30 g pro Tag wurden die Darmgesundheit
starken und das Risiko, chronisch zu er-
kranken (Adipositas, Bluthochdruck, koro-
nare Herzerkrankungen), reduzieren. Viele
Menschen vertragen es jedoch nicht, von
heute auf morgen ein ungewohntes Maf an
Ballaststoffen zu verzehren. Insofern ist es
sinnvoll, den Darm wieder langsam an den
natlrlichen Hausputz zu gewthnen. Bal-
laststoffpulver (u. a. mitgemahlenen Flohsa-
menschalen) gibt es zahlreich am Markt. Ei-
ne einfachere Variante sind Haferflocken
oder Vollkornbrot, was allerdings mit mehr
Kalorien verbunden sein kann.

Fur die Vitalerhaltung von Kérper und Geist
sind auch Omega-3-Ole wichtig, allen voran
die Docosahexaensédure (DHA). Die Euro-
paische Behorde fur Lebensmittelsicherheit
(EFSA) bestatigt sogar positive Eigenschaf-
ten auf die Gehirngesundheit und die Seh-
kraft. Zur Unterstitzung der Herzgesund-
heit bietet sich zusatzlich die Eicosapenta-
ensaure (EPA) aus Krill — am besten in
Kapseln —an.

Mit zunehmendem Alter ist der Kalorienbe-
darf zwar geringer, der Bedarf an Vitalstoffen

© Bernd Leitner — Fotolia

jedoch nicht. Umso wichtiger ist eine gesun-
de und ausgewogene Erndhrung, damit die
Zufuhr an wichtigen Vitamin- und Mineral-
stoffen gewahrleistet ist. Wer das nicht si-
cherstellen kann, der sollte auf ein scho-
nend hergestelltes Bioaktivstoff-Elixier aus
erntefrischen Obst- und Gemuseprodukten
zurtickgreifen — zum Beispiel Life Security.
Das Konzentrat wird mit Wasser gemischt,
so dass man ein fruchtiges, leckeres Ge-
trank erhalt.

Bei einigen Vitalstoffen lasst die korpereige-
ne Produktion im Laufe der Jahre nach, was
sich an schlechterem Schlaf, weniger Ener-
gie und schlafferer Haut abzeichnen kann.
In diesen Fallen macht es Sinn, eine ent-
sprechende Nahrungsergdnzung zuzufih-
ren, zum Beispiel mit:

e CoEnzym Q10 bzw. Ubiquinol: Wichtig fur
die Herzgesundheit und die korperliche
Energie.

e Melatonin: Das Schlafhormon ist ent-
scheidend fur das Ein- und Durchschla-
fen.

e Kollagen: Stabilisiert nicht nur die Hautfa-
sern, sondern reduziert HeiBhunger.

Gleichzeitig handelt es sich um Vitalstoffe,
die in der Lage sind, Anti-Aging-Prozesse zu
unterstltzen und fur ein vitaleres Aussehen
zu sorgen.

Durch Stress und Umwelteinflisse (sowie
ungesunde Erndhrung und Genussmittel)
haben wir mit einem Mehr an freien Radika-
len zu tun, die den korperlichen und menta-
len Abbau wesentlich beschleunigen. Antio-

xidantien kdnnen ausgleichend wirken und
sind besonders in der zweiten Lebenshélfte
wichtig. Zu den starksten Antioxidantien
zéhlen:

e Astaxanthin

e Alpha-Liponsaure
e Glutation

e Kurkuma

e MSM

e OPC

e Spirulina

Sie machen nicht nur stress-resistenter,
sondern schenken Energie und verlangsa-
men Alterungsprozesse.

Die Sehfahigkeit ist im Berufs- und Privatle-
ben eine wichtige Voraussetzung. Durch
mangelnde Bewegung, zu viel Computerar-
beit und falscher Erndhrung kénnen mehr
Augenprobleme auftreten, als es altersge-
rechtist. Folgende Vitalstoffe wirken vorzeiti-
gen Beschwerden entgegen:

e DHA-Omega-3-Speisedl

e \itamin A

e Vitamin B2 (Riboflavin)

e Zink

e Augen-Vitalstoffe wie: Lutein, Zeaxanthin,
Lycopin

e Mariendistel (Uber die Entgiftung der Le-
ber)

RegelmaBig zu entgiften und zu entschla-
cken bedeutet, etwas flr die Konzentration
und das Wohlbefinden zu tun. Eine schlan-
kere Figur und schénere Haut sind willkom-
mene Nebeneffekte.

Die nattrlichste Form der Entgiftung findet
bereits durch das ausreichende Trinken von
Quellwasser und ungesUBten Krautertees
statt. Daneben kann mit basischer Ernédh-
rung flr ein besseres Saure-Basen-Gleich-
gewicht gesorgt werden. Wem die Umstel-
lung auf basische Kiche noch zu aufwandig
erscheint, ist gut beraten einmal taglich eine
ausgepresste  Bio-Zitrone auf erhitztes
Quellwasser (stiBen nur mit Naturhonig,
z. B. Manuka) zu trinken — am besten auf
nlchternen Magen. Das hilft, die Fettleber
abzubauen (von der mehr Menschen betrof-
fen sind, als sie selbst ahnen), starkt das Im-
munsystem und wirkt basenbildend. Fri-
sche Krauter im Salat wirken ebenfalls ba-
senbildend.
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Guter Schlaf erhalt nicht nur das vitale Aus-
sehen, sondern entscheidet Uber unsere
Power, die Konzentration und Stimmungam
nachsten Tag. Neben den allgemeinen Hin-
weisen, wie die richtige Erndhrung zur geeig-
neten Zeit, Zimmertemperatur und passen-
de Matratze, ist es wichtig, sich bis spates-
tens eine Stunde vor dem Zubettgehen
keinen Bildschirmstrahlen mehr auszuset-
zen, da uns diese wach halten. Da auch die
korpereigene Produktion von Melatonin im
Alter abnimmt (siehe Artikel in Naturheil-
kunde Journal 2/2017), kann es sinnvoll
sein, ein Naturprodukt mit nattrlichem Me-
latoningehalt zu nehmen (z. B. CherryPlus
von Cellavent Healthcare). Das Einschlafen
und Durchschlafen kann dadurch verbes-
sert werden.

NaturgemaB nimmt die Gelassenheit im Al-
ter zu. Bei Menschen, die Mineralstoffman-
gel haben, allerdings nicht. Daher ist eine
gute Mineralstoffversorgung — vor allem mit
Magnesium — sehr wichtig. Magnesium gibt
es als flissige Nahrungserganzung (z. B.
von Salus) und in Kapseln. Es sollte aus na-
tdrlicher Quelle stammen. Das oft angeprie-
sene Magnesium-Ol mit der angeblichen
transdermalen Wirkung konnte durch Studi-
en nicht bewiesen werden. Dartber hinaus
l&sst sich innere Ruhe férdern durch Acht-
samkeit im Alltag, die sehr gut mit der soge-
nannten Mindfull-Based-Stress-Reduction
(MBSR) nach Jon-Kabat Zinn erzielt werden
kann.

Eine bislang unveroffentlichte, doch von der
Deutschen Herzstiftung ausgezeichneten
Studie der Universitat des Saarlandes (,,Dif-
ferentielle Effekte von Ausdauer-, Intervall-
und Krafttraining auf die zelluldre Senes-
zenz") beschaftigte sich mitder Wirkungvon
Sport zur Reduktion zelluldrer Alterungsvor-
gange auf das kardiovaskulare System. Die
Wissenschaftler konnten untermauern,
dass regelmaBiger Sport nicht nur die allge-
meine Gesundheit unterstitzt, sondern
nachweislich dazu beitragen kann, die Zell-
alterung zu verlangsamen.

Das Team um Dr. Christian Werner fUhrte
mit 266 gesunden Probanden zwischen 30
und 60 Jahren einen sechswochigen Test
durch. Alle Teilnehmer waren Nichtraucher
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und hatten vor der Studie nicht regelmaBig
Sport betrieben. Zu Beginn und Ende der
Studie wurden den Probanden Blut abge-
nommen, um die Leukozyten zu isolieren
und einzufrieren. Grund: Die Alterungspro-
zesse in den weiBen Blutkdrperchen ste-
hen stellvertretend fur die Verdanderungen
in BlutgefédBen und Herz. Allerdings gelang
es den Wissenschaftlern auch in den Zell-
kern der weiBen Blutkérperchen vorzudrin-
gen, wo sich die langlichen, nur einige tau-
sendstel Millimeter groBen Chromosomen
mit dem Erbgut befinden. Diese werden
durch die sogenannten Telomere stabili-
siert. Man konne sich diese vorstellen ,wie
die kleinen Kunststoffkappen am Ende von
Schnursenkeln®, meint Dr. Werner. |hre
Lange bestimmt die Teilungsfahigkeit der
Zelle. Solange sich Zellen teilen, wird neues
Gewebe gebildet, was den Korper jung er-
halt. Da die Telomere mit jeder Zellteilung
jedoch etwas kirzer werden, sind sie ir-
gendwann so kurz, dass eine Teilung nicht
mehr moglich ist und die Alterung des Kor-
pers voran schreitet.

Durch die Studie von Dr. Werner und Team
ist nun jedoch belegt, dass regelméaBiges
Ausdauertraining eine Verklrzung der Telo-
mere hinauszogert. Durch den Sport wird
ein Gen aktiviert, das den Bauplan fir den
EiweiBstoff Telomerase enthalt. Diese wie-
derum kann den Abbau der Telomere we-
sentlich verlangsamen.

Dartiber hinaus stellten die Wissenschaftler
fest, dass Ausdauertraining besser fir das
Anti-Aging ist als reines Krafttraining. Der
Grund liegt darin, dass die Telomerase beim
Krafttraining nicht aktiviert wird, allerdings
werden weitere Proteine gebildet, die sich
schitzend auf die Telomere und die Zelle
auswirken. Anders ist es beim Ausdauertrai-
ning. Hier wird sowohl die Telomerase akti-
viert als auch die Bildung der schitzenden
Proteine gefordert.

Da es an der Medizinischen Hochschule
Hannover Forschungen gab, die darauf hin-
deuteten, dass die Lebensdauer der Telo-
mere nicht nur hinausgezdgert, sondern das
Absterben sogar riickgéngig gemacht wer-
den konnte (1), hat Dr. Werner auch dies in
einem sehr aufwandigen Verfahren (ber-
pruft und stellte fest: ,Unseren vorldufigen
Ergebnissen zufolge hatten bestimmte Pro-
banden nach der Studie tatsachlich langere
Telomere, insbesondere nach Ausdauertrai-
ning.”

Die bisher unveroffentlichte Studie wurde im
August 2016 von der Deutschen Herzstif-

Die sogenannten Telomere sitzen wie Kappen an den En-
den der Chromosomen. lhre Lénge nimmt mit jeder Zell-
teilung und damit mit dem Alter ab. Sie gelten daher als
ein Indikator fiir das biologische Alter einer Zelle. Durch
Ausdauersport lésst sich dieser Prozess offenbar rtick-
gangig machen. © freshidea — Fotolia

tung mit dem Wilhelm P. Winterstein-Preis
ausgezeichnet.

Andere Untersuchungen kamen zu dem
Schluss, dass durch ein moderates Ausdau-
ertraining auch die korperliche und psychi-
sche Belastbarkeit sowie kognitive Fahigkei-
ten verbessert werden.

Viele freuen sich auf den Lebensnachmit-
tag, um ihr Leben zu genieBen: Reisen, ein
neues Hobby oder sogar noch eine Sprache
lernen, sind keine ungewodhnlichen Ziele.
Damit das auch klappt, ist es wichtig, seinen
Alltag ab der zweiten Lebenshalfte bewusst
zu gestalten, um korperlich und mental fit zu
bleiben. Wer das schafft, hat die besten
Chancen auf den Hochgenuss im Alter.

Dagmar Heib
www.dagmarheib.net

Die Autorin:

Dagmar Heib
schreibt seit 20 Jah-
ren Uber Naturheil-
verfahren, Komple-
mentarmedizin,
Psychologie  und
Padagogik. Seit funf Jahren ist sie be-
sonders mit gesunder Ernahrung und
der Wirkung von Vital- und Nahrungs-
stoffen befasst.
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Inden Medien, der Werbung und im allgemei-
nen Bewusstsein wird uns vorgemacht, nur
junge Menschen konnten fit, schon und damit
fiiralle Herausforderungen des Lebens geriis-
tet sein. Wer hingegen die 50 einmal hinter
sich hat, verschwinde in der Versenkung des
Vergessens und der stetig schwindenden
Kréfte. Dass dies in der Bevolkerung so weit-
gehend unwidersprochen hingenommen
wird, ist tragisch — denn es ist einfach nicht
wahr!

Selbstverstandlich sind Menschen im héhe-
ren Lebensalter nicht mehr ganz so flink, fle-
xibel und muskelkraftig wie in jungen Jah-
ren. Daflir haben sie einen groBen Schatz an
Lebenserfahrung, Gelassenheit und Routi-
ne, der ihnen hilft, die anderen Defizite aus-
zugleichen. Neue Studien belegen, dass es
wesentlich auf den eigenen Lebensstil an-
kommt, um die Jahre ab 50 gesund und
glicklich zu verbringen.

Es gilt als sicher, dass regelméaBige, modera-
te Bewegung, eine frische, abwechslungs-
reiche und am mediterranen Stil angelehnte
Erndhrung der Gesundheit forderlich ist. Ei-
ne stabile Beziehung zum Partner, gute, ver-
|assliche Freunde, eine positive Grundhal-
tung dem Leben gegentber und der ver-
ndnftige Umgang mit Genussgiften hat
ebenfalls einen gesund erhaltenden Einfluss
aufuns.

Warum, fragt man sich verwundert, tun
dann nicht alle Menschen etwas genau da-
far?
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Offenbar ist der Schlissel zur Gesundheit
nichtallein vom Bildungsgrad abhangig, von
Geld oder Bewusstsein.

Nach fast zwanzig Jahren als Energiemedizi-
nerin wage ich zu behaupten, dass das Um-
setzen der guten Vorsatze in die Realitat vor
allem davon abhéngt, dass wir gentigend Le-
bensenergie in uns zur Verflgung haben,
wie folgendes Patientenbeispiel als eines
von ganz vielen darlegen mag:

Herr F., Professor im Ruhestand, suchte
mich mit 77 Jahren auf, weil er sich erheb-
lich leistungsgemindert fihlte. Neben deut-
lichen Herzrhythmusstérungen klagte er
Uber eine ldhmende Mudigkeit, Antriebslo-
sigkeit, Appetitstérungen, Durchfall und
Bauchkrampfe. Nach seinen eigenen Wor-
ten fUhlte er sich ,multimorbid*“.

Beim Blick auf seine Vorgeschichte konnte
man dies auch vermuten. Er hatte bereits ei-
nige Operationen hinter sich gebracht, u. a.
wegen Prostatakrebs, Thrombosen nach
Krampfadern, an beiden Knien litt er an Ar-
throse. Eine koronare Herzerkrankung war
ebenfalls festgestellt worden. Sein schulme-
dizinisch tatiger Hausarzt hatte seine Klagen
,dem Alter zugeschoben, womit Herr F.
sich jedoch nicht abfinden wollte.

In meiner Praxis gehe ich diagnostisch an-
ders vor als mit der Suche nach Befunden.

.

Ich frage den Korper Uber Muskeltestverfah-
ren und mithilfe eines Testgerates sowie ho-
maoopathischer Ampullen, wo die Lebens-
energie festhangt und wodurch die Blocka-
den ausgelost werden.

Im Sinne des Satzes , Erkenntnis ist der hal-
be Weg zur Besserung“ verordne ich an-
schlieBend dann genau die homdopathi-
schen Mischungen, die zuvor die Indikato-
ren flr die Energieblockade waren. Dabei
kommt das homoopathische Prinzip, Glei-
ches mit Gleichem zu behandeln, zum Ein-
satz.

Die Ursachen fur Energieblockaden kénnen
vielgestaltig sein. Zum einen gibt es duBere
Storenfriede wie Erdstrahlen, Wasseradern
oder Elektrosmog, zum anderen leiden Men-
schen unter inneren Stérungen, die durch
Stress, Angst, nervliche Belastungen, Uber-
forderung, chronische Entziindungen,
Impfschaden u.v.a.m. ausgelést werden.

Die bei weitem haufigste Ursache flr Ener-
giedefizite sind indes unverarbeitete seeli-
sche Traumatisierungen. Ab 50, wenn die
korpereigene Defensive schwacher wird,
kénnen diese erneut in Form von diversen,
scheinbar korperbedingten Symptomen an
die Oberflache kommen. Dann braucht es
einen Ubersetzer der Kérperweisheit — und
die homdoopathischen Informationen, umim
Zell- und Schmerzgedéachtnis des Korpers
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das alte Trauma zu Uberschreiben und
durch neue Moglichkeiten zu ersetzen.

Energiebehandlung

Diese Art der Energiebehandlung gliedert
sich in zwei Abschnitte:

Zunachst erfolgt der Energieaufbau, um die
zunachst sehr geschwéchten Energiebatteri-
en wieder zu fullen. Insgesamt sind vier Ener-
giefelder wesentlich fir unsere Gesundheit:
Korperfeld, Seelen- und Immunfeld, Mental-
feld, Intuitionsfeld. Der regulativ erforderliche
Ladungszustand betragt 100 Punkte (Korper,
Seele, Geist) und 50 (Intuition).

Bei Herrn F. konnte ich anfanglich finden:

30/30/100/80 — d. h. korperlich erschopft,

seelisch ebenfalls, mental stark und sehrin-

tuitiv. Blockaden waren:

e \egetative Erschdpfung (Paravita) mit
Stress auf der Nebenniere.

e Herzkreislaufsystem mit der Tendenz, al-
les Uber den Kopf kontrollieren zu wollen
(CH4,EM 12).

Das passte bestens zu der geklagten Er-
schopfung, den Herzrhythmusstérungen
und den Bauchkrampfen. Zudem war er-
kennbar, dass er mit nur 30 Punkten Energie
weder den Korper zu Hochstleistungen brin-
gen konnte noch sein Immunsystem und
seine Antriebslust. Genau dies sagte ich ihm
auch und bat ihn, drei Monate spater erneut
bei mir vorbei zu kommen.

Beider 2. Konsultation berichtete er, dass es
ihm schon deutlich besser ginge. Er habe
zwar einen Divertikulitis-Schub erlitten, aber
sonst flhle er sich stabiler.

80/70/100/80 waren seine Werte — deutlich

besser als zuvor. Sein 2. Thema war:

e Belastung des Oberbauches mit der Ver-
dauung.

e Der ,Hunger” nach guten Gefiihlen, mit
vielen Frustrationserlebnissen.

Das passte genau zu dem, was sein gesam-
tes Leben gepréagt hatte — der Krieg! Er war
mit Vertreibung, Flucht, Beschuss auf den
Fluchtwegen, Hunger groB geworden. Seine
Heimat in OstpreuBen hatte er verlassen
mussen und sich auf abenteuerlichen We-
gen in den Westen durchgeschlagen. Dort
angekommen galt er natUrlich als , Flicht-
lingskind“ und musste sich seinen Platz in
der Gesellschaft erst Uiber viele Demutigun-
gen, Zurlickweisungen und Frusterlebnisse
erkdmpfen.

Dieses Thema durfte er ein weiteres Viertel-
jahr mithilfe seiner Tropfen und einiger kon-
kreter ,Hausaufgaben* bearbeiten. Soemp-
fahl ich ihm u. a., dass er bewusst seine ei-
genen Winsche und BedUrfnisse vorrangig
behandeln sollte, sich gegen Ausbeutung
wehren dirfe und auch ohne schlechtes Ge-
wissen nein sagen diirfe.

Beim dritten Besuch, nur sechs Monate
nach dem ersten, ging es ihm energiemaBig
sehr gut. Er konnte seinen zahlreichen Hob-
bies wieder nachgehen, hatte morgens Lust,
aufzustehen und schlief auch wieder tief
und erholsam.

100/80/100/80 waren seine Werte — alle
Batterien gut geladen —es war lediglich noch
ein kleiner Rest an , seelischer Freude® auf-
zuflllen.

Als Thema prasentierte der Kbrper auch nur

eine kleine , Baustelle®:

e Belastung des Kopfes durch Sorgen und
Stress.

e Korperliche Uberlastung durch zu viele
Dinge gleichzeitig.

Darlber konnte er herzhaft lachen, denn er
gab zu, es sei genau so: Stets wollte er so-
wohl Tennis als auch Musik als auch

Schach, Spaziergange mit seiner Frau, Zei-
tunglesen und fachliche Gesprachein einen
Tag packen...

So lautete mein abschlieBender Tipp an ihn
auch nur: Pausen machen durfen —weniger
ist mehr —morgen istauch noch ein Tag. Sei-
ne Frau, die bei allen drei Sitzungen auf-
merksame Zuhdrerin gewesen war, sagte
mir beim Abschied, wie glicklich sie sei,
dass sie ihren Mann nun wieder so frisch
und zupackend erleben durfe.

Fazit

Energie ist keine Frage des Alters! — Altern
aber sehr wohl eine Frage der Energie.

Fdr mein Geflhl lohnt es sich bei diffusen
Beschwerden immer, die Energielage eines
Menschen zu testen und Gberall dort, wo es
moglich ist, diese zu optimieren. So kdnnen
Menschen in die Lage versetzt werden, alle
ihre Fahigkeiten und Talente zu entfalten
und auch im hohen Lebensalter eine gute
Lebensqualitdt zu besitzen.

Kollegen, die Energietherapie machen, fin-
det man unter www.psenergy.ch bei den
Therapeuten.

Dr. med. Ulrike Giidel
Unterbiel 22

4418 Reigoldswil / Schweiz
www.psenergy.ch

Dr. med. Ulrike Glidel

t|erhom60pathie
Verstehen. behandeln helfen

Mediengruppe Oberfranken — Fachv
E.-C.-Baumann-Str. 5 - 95326

= tlerhomoopathie

verstehen - behandeln - helfen

Ihre Fachzeitschrift fiir Tierhomodopathi

tierhomdopathie ist ein modernes, sachlich fundiert
das Theorie und Praxis verbindet und neue Meth
Bestellen Sie jetzt |hr Probeexemplar unter
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Vital altern mit Yoga

Nicht nur praktische Erfahrungen sprechen
fiir Yoga. Auch zahlreiche international verdf-
fentlichte Studienergebnisse belegen die
Wirksamkeit von Yoga fiir gesunde, aber auch
fiir kranke oder erschopfte Menschen. Prakti-
sche Unterstiitzung bietet zum Beispiel Yoga-
lehrer Willem Wittstamm, der sich auf Kurse
fiir Senioren spezialisiert hat.

Der wichtigste Unterschied zwischen Yoga
und anderen Bewegungsprogrammen ist
fur Willem Wittstamm der ganzheitliche An-
satz. ,,Beim Yoga geht es um die Einheit von
Korper, Geist und Seele”, erklart der Yoga-
lehrer, ,die Auswirkungen der Bewegung
sprechen verschiedene Ebenen beim Men-
schen an“. Yoga wirkt auf das vegetative
Nervensystem, regelmaBiges Uben sorgt fir
Entspannung und Ausgeglichenheit. Studi-
en zeigen, dass Yoga gerade auch fur éltere
Patienten einiges zu bieten hat.

Mentale Fitness

Die Deutsche Alzheimer-Gesellschaft nennt
erschreckende Zahlen: 1,6 Millionen De-
menzkranke leben zurzeit in Deutschland,
jahrlich kommen etwa 300.000 Neuerkran-
kungen hinzu, Tendenz steigend. Wissen-
schaftliche Untersuchungsergebnisse spre-
chen dafur, dass Yoga dieser Entwicklung
entgegenwirken konnte.

Die fluide Intelligenz nimmt bei Erwachse-
nen mit zunehmendem Alter ab. Bei Yoga-
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Praktizierenden war diese Veranderung al-
lerdings nicht so stark ausgepragt wie in der
Kontrollgruppe [1]. Achtsamkeitstibungen,
so die Einschatzung der Autoren, scheinen
daflr eine wichtige Rolle zu spielen. Die Be-
wegung alleine kann nicht daftir verantwort-
lich sein. Yoga wirkt namlich positiver auf
das Hirn als Stretching-Ubungen: Ein acht-
wochiger Hatha-Yoga-Kurs wirkte sich signi-
fikant besser auf die kognitiven Funktionen
alterer Studienteilnehmer aus [2]. Yoga be-
einflusst auch die psychische Gesundheit
alterer Patienten positiv — Geftihle von Wut
Uber Angst bis Depression veranderten sich
[3]. Eine weitere Studie zeigt, dass sich De-
pressionen und Angsterkrankungen mit Hil-
fe von Yoga erfolgreicher behandeln lassen
als mit der tiblichen Therapie alleine [4]. An-
dere Wissenschaftler bezeichnen Yoga so-
gar als mogliche Alternative zu Benzodiaze-
pinen [5]. In Kanada ist man noch einen
Schritt weiter, dort wird Yoga als evidenzba-
sierte Methode gegen Depressionen emp-
fohlen [6].

Und die praktischen Erfahrungen? Witt-
stamm spricht davon, dass man beim Yoga
auch lernt loszulassen. Damit meint er nicht
nur verkrampfte Muskeln, die loslassen und
sich entspannen durfen. Er meint auch ein
inneres Loslassen, einen Abschied von Zie-
len, die man nicht mehr versuchen muss zu
erreichen. Ein wichtiger Aspekt fur ein ent-
spanntes Altern. Wichtig fir die mentale Ge-
sunderhaltung ist fir ihn auch der mensch-
lich-kommunikative Austausch in der Yoga-

Gruppe. Einsamkeit beinhaltet das Risiko,
traurig, angstlich und geistig starr zu wer-
den. ,In meinen Yoga-Gruppen sprechen
wir auch dartber, warum einer der Teilneh-
mer nicht kommen konnte oder man freut
sich gemeinsam, wenn jemand nach einer
Krankheit wieder auftaucht, erzahlt er.

Balance

Wer im fortgeschrittenen Alter anfangt, re-
gelmaBig Yoga zu trainieren, der wird sicher
nicht die Gelenkigkeit eines jungen Men-
schen erreichen. Aber eine stabilere Korper-
haltungist ein realistisches Ziel. Das ist nicht
nur wichtig zur Sturzprophylaxe, sondern
gibt auch die nétige Sicherheit, um sich in
und auBerhalb der Wohnung bewegen zu
wollen. Nach einem ersten Sturz beginnt oft
eine Abwarts-Spirale aus Bewegungsman-
gel und Sturzgefahr.

Mehrere Studien mit dlteren Yoga-Praktizie-
renden haben festgestellt, dass Yoga Kraft
und Balance verbessert, sodass sich das
Sturzrisiko vermindert [7, 8]. Das gilt nicht
nur fr gesunde Senioren; auch Patienten
mit Multipler Sklerose hatten nach einem
sechs Monate dauernden Yoga-Programm
eine bessere Haltung und weniger Alltags-
probleme durch Schwierigkeiten mit dem
Gleichgewicht [9]. Sogar Menschen mit
Sehbehinderungen hatten nach acht Wo-
chen Yoga-Training eine stabilere Haltung
auf einem Wackelkissen [10].
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Wittstamm sieht eine verbesserte Koordina-
tion der Gehirnhalften als Vorteil an. In sei-
nen Kursen gehdren deshalb Koordinations-
Ubungen mit geschlossenen Augen dazu.

Inkontinenz

Eine Inkontinenz verschlechtert die Lebens-
qualitdt enorm, sie ist u. a. assoziiert mit De-
pressionen, Stlrzen, Hautkomplikationen,
sozialer Isolierung, einem groBeren Risiko
fur Krankenhauseinweisungen und Pflege-
heimaufnahmen. Bei alteren Frauen mit
Urininkontinenz hatte Yoga unterschiedli-
che Ergebnisse [11]: Stress-Inkontinenz
wurde im Rahmen eines Yoga-Kurses deut-
lich seltener, Drang-Inkontinenz jedoch
nicht. MS-Patienten konnten neurogene
Blasenfunktionsstérungen durch einen
dreiwdchigen Yoga-Kurs (2 Stunden Ubun-
gen pro Tag!) verbessern [12].

Schmerzen und Mobhilitat

Die Haufigkeit chronischer Schmerzen
steigt mit dem Alter an. Sie kénnen alle Le-
bensbereiche beeintrachtigen und die Le-
bensqualitédt einschranken oder sogar rui-
nieren. Analgetika haben bei Senioren hau-
figer als bei jungeren Menschen
unerwlnschte Wirkungen, so dass alternati-
ve Schmerztherapien gesucht werden. Hier
zeigt sich Yoga als sinnvolle MaBnahme. Stu-
dien belegen, dass sich funktionelle
Schmerzen [13], Rickenschmerzen [14]
und Nackenschmerzen [15] durch Yoga
verbessern lassen. Fibromyalgie-Patienten
hatten weniger Beschwerden und konnten
Schmerzen besser verarbeiten [16], Arthri-
tis-Kranke wurden beweglicher [171].

Wer keine Kraft hat, leidet haufiger unter
Schmerzen und zieht sich zurtick. Dadurch
sinkt wiederum die Fitness und das Sturzri-
siko steigt. Also raus aus dem Fernsehsessel
und ab in den Yogakurs! Dass sogar Solda-
ten durch Yoga fitter werden als durch den
Ublichen Drill, ist Ergebnis einer Studie, die
im indischen Hochgebirge [18] durchge-
fuhrt wurde. Die Soldaten teilte man in zwei
Gruppen auf: Gruppe 1 machte das tbliche
korperliche Training der indischen Armee,
Gruppe 2 machte Yoga. Uberraschender-
weise zeigten die Soldaten der Yoga-Gruppe
signifikante Verbesserungen bei verschie-
denen Kontrolluntersuchungen: Sie hatten
u. a.ein niedrigeres Gewicht, niedrigere Kor-
perfettanteile, niedrigeren Blutdruck und
weniger Angst, auerdem eine bessere Lun-
genfunktion und bessere Blutfettwerte.
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Yogalehrer Willem Wittstamm hat sich auf die Bedtirfnisse von Senioren spezialisiert. Er zeigt zwei Yoga-Ubungen auf

dem Stuhl, die auch fiir Altere machbar sind.

Fur Wittstamm sind solche ganzheitlichen
Studienergebnisse nicht (berraschend.
Auch in seinen Seniorenkursen fallen ihm
immer wieder Verbesserungen der Mobilitat
auf. ,Das gefuhlte Alter richtet sich nach der
Beweglichkeitder Wirbelsaule®, zitiert er sei-
nen eigenen Yogalehrer. Er ist Uberzeugt,
dass jeder Mensch Yoga machen kann —
wenn der Kursleiter auf die individuellen Ein-
schrankungen eingeht und nicht zu unnoti-
gen Verrenkungen auffordert.

Krebs

Eine Krebsdiagnose ist flr viele Kranke ein
einschneidendes Erlebnis mit kérperlichen
und gefuhlsméaBigen Konsequenzen: Arger
Uber den unzuverlassig gewordenen Korper,
Angst vor der Zukunft, Trauer Uber entstel-
lende Operationen. Um solche Geflihle zu
verarbeiten, hilft es, wenn sich der Geist
sammelt, wenn man den veranderten Kor-
per fuhlt und annimmt. Gut, dass es beim
Yoga nicht nur um Dehnungen, Atemibun-
gen, Beweglichkeit, Gleichgewichtstraining

© Ruth Auschra

und Kraftigung geht. Yoga-Ubungen helfen
auch dabei, innerlich zur Ruhe zu kommen.

Yoga gilt als vielversprechender Ansatz im
Rahmen der integrativen Krebstherapie. Be-
sonders viele Studienergebnisse gibt es zum
Thema Brustkrebs: Patientinnen mit Arm-
lymphodemen profitierten beispielsweise von
einem acht Wochen dauernden Yogakurs
[19], auch therapiebedingte Wechseljahres-
beschwerden [20] besserten sich. Yoga wirk-
te sich auBerdem positiv auf eine Fatigue aus
[211, auch bei dlteren Patienten [22].

Gibt es krankheitsspezifische Grenzen? Wer
sich schwach fuhlt, sollte darauf achten,
dass er sich nicht Gberfordert. Man sollte
Ubungen weglassen, die zum Beispiel an
Operationsnarben oder bestrahlten Haut-
arealen fir Schmerzen sorgen. Brustkrebs-
Patientinnen fallt es oft schwer, die Arme
nach oben zu bewegen. Hier muss man eine
individuelle Belastungsgrenze herausfin-
den: Anstrengung ist gut fir die Beweglich-
keit, zu viel Anstrengung beinhaltet die Ge-
fahr eines Lymphodems.

45

=
Ll
o
=
=
Ll
(%]
o
D
[F58
S
=
=
=
=
<t
o
(%4
-
=
Ll




@

Menschen besser erfassen,
erkennen und ganzheitlich
verstehen

* Die Wechselwirkung von Kérper und

Psyche, Individuum und Umwelt
* Grundtypen der Perstnlichkeit -
Physische und Psychische Merkmale

Olaf Esseiva

gr""dlagen der
s\lcho-Phyg,iogn omik

Es gibt sie doch: Die Leib-Seele-Einheit! Mehr noch:
Korper, Psyche und Umwelt stehen in fortwahrender
Wechselwirkung. Das Kausalitdtsmodell von Ursache
und Wirkung hat langst ausgedient. Der Wunsch nach
einer ganzheitlichen Betrachtung und Behandlung, in
der der Mensch als Einheit von Korper, Geist und Seele
begriffen wird, nimmt in unserer Gesellschaft standig zu.

Insbesondere im Gesundheits-, Psychologie- und
Sozialbereich kann die Psycho-Physiognomik als
ergdanzendes Instrument eingesetzt werden, um auf
einen Blick das ,,Wesen“-tliche zu erkennen.

Aus dem Inhalt:

e Die Wechselwirkungen von Korper und Psyche,
Korper und Umwelt, Individuum und Umwelt,
Innen und Auen, Materie und Geist

Eine fundierte Typologie, die den Menschen in
seiner Gesamtheit betrachtet und ihn als Individuum
versteht, in dem Korper, Geist und Seele gleicher-
mafien Zusammenwirken

Grundtypen der Personlichkeit — korperliche und
psychische Merkmale

Das Verhdltnis von Korper und Psyche in der
modernen Wissenschaft

Olaf Esseiva: Grundlagen der Psycho-Physiognomik
1. Auflage Juni 2017, Hardcover, 288 Seiten
ISBN 978-3-946321-57-6, 49,95 Euro

Leseprobe unter www.ml-buchverlag.de

Unser Bestellservice
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09221 / 949-377

www.ml-buchverlag.de
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Atmung

Die Yoga-AtemUbungen wirken sich positiv
auf das Lungenvolumen aus und helfen da-
bei, trotz aller alltdglichen Probleme inner-
lich zur Ruhe zu kommen. Wittstamm
spricht davon, dass es beim YogabOplus
auch um eine Ruckeroberung des Lungen-
volumens geht. Studienergebnisse stitzen
diese Erfahrung: Nicht nur Bergwerksarbei-
ter mit chronisch-obstruktiven Atemwegser-
krankungen bekamen wieder besser Luft
[23], auch bei Senioren verbesserte sich die
respiratorische Funktion [24].

Yoga50plus

Willem Wittstamm ist (berzeugt, dass man
Kdrpertbungen ebenso gut auf dem Stuhl
wie auf der Matte machen kann—wenn nicht
sogar besser! Mit Hilfe des Stuhls lassen sich
die Anforderungen reduzieren (PAbb. 1
und 2). Wenn einem Menschen die Kraft
fehlt, ist es angenehmer, eine Ubung nicht
im Stehen, sondern auf einem Stuhl sitzend
durchzufthren. ,Im Kundalini-Yoga wird
sehr viel im Schneidersitz getibt“, berichtet
er ,aberin unserem Kulturkreis ist das keine
Ubliche Haltung®. Die ungewohnte Sitzposi-
tion ist seiner Ansicht nach kontraproduktiv,
da sie zu Verhartungen und Uberdehnun-
gen fuhrt. Auf dem Stuhl kann man sich da-
gegen auf den wesentlichen Aspekt der
Ubungen konzentrieren.

Kundalini ist ein dynamischer Yoga-Stil, bei
dem nicht eine Endposition wie beim Ha-
tha-Yoga im Zentrum steht. Stattdessen
werden Bewegungen wiederholt, wobei
auch die eigenen Grenzen entdeckt und
angegangen werden. Ist das der richtige Stil
far Senioren? Wittstamm ist (berzeugt von
den Vorteilen: Fur seine 50plus-Kurse hat
er die Dynamik des Kundalini beibehalten,
aber das Tempo herausgenommen. Da-
durch kann sich jeder an seine personli-
chen Grenzen herantasten, die erfahrungs-
gemaR je nach Tagesform unterschiedlich
ausfallen. Er vermittelt auch, dass man die
eigenen Grenzen wahrnehmen und re-
spektieren sollte.

In Wittstamms Yogakursen gehtes nichtdar-
um, mit schmerzverzerrtem Gesicht in den
Lotussitzzu kommen oder so ahnlich auszu-
sehen wie die junge Yogalehrerin auf dem
Cover eines Yogabuchs. Wichtiger ist es, die
eigenen Féhigkeiten und Grenzen zu spuU-
ren, sie zu akzeptieren und gleichzeitig an
ihnen zu arbeiten. Kein Wunder, wenn Yoga
ausgesprochen harmonisierend wirkt!

© Ruth Auschra

Willem Wittstamm

Birgt Yoga auch Gefahren?

Uber die Haufigkeit von Schadigungen gibt
es wenig Untersuchungen. Eine Studie stellt
66 Verletzungen durch Yoga vor, die zwi-
schen 1991 und 2010 in kanadischen Not-
fallambulanzen behandelt wurden. Aller-
dings liegt das Durchschnittsalter der Pati-
enten bei 19 Jahren, Senioren waren
offenbar selten betroffen.

Esist bekannt, dass manche Yoga-Ubungen
den Augeninnendruck erhéhen [25] und
deshalb fur Glaukom-Patienten eine Geféhr-
dung darstellen kdnnen. Ein Einzelfallbe-
richt beschreibt einen Verschluss der Netz-
hautvene nach Kopfstand [26].

Esist gut vorstellbar, dass gerade bei alteren
Ubenden ein zu hoher Ehrgeiz beim Durch-
flhren von Yoga mehr als einen Muskelkater
verursachen kann. Hier ist die addquate An-
leitung durch einen kompetenten Yogaleh-
rer sicher eine wichtige Sache.

Ruth Auschra
Néldnerstr. 39
10317 Berlin

Literaturverzeichnis bei der Redaktion erhéltlich.

Buchtipps:

1] Willem Wittstamm: Yoga fiir Spéteinsteiger, 144
Seiten, mit vielen Farbfotos, Gréfe und Unzer Ver-
lag, 3. Auflage 2015

2] Willem Wittstamm: Hallo Alter, Lebenslust und
Spannkraft mit Yoga50plus, Ein Lehrbuch fiir The-
rapeuten oder auch zum selbststandigen Uben.
Enthalten sind u.a. 21 komplette Ubungsreihen,
abgewandelt fir die Austibung auf dem Stuhl, 19
Meditationen und mehrere seniorenspezifische
Aufwérmreihen. 192 Seiten, tiber 400 farbige Ab-
bildungen, Eigenverlag.
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Botulinumtoxin versus Hyaluron

Der gesellschaftliche Druck, schon sein zu
miissen, ist enorm. Die Medien suggerieren
uns: ,,Wer gut aussieht, ist beruflich erfolg-
reich, beliebt und hat viele sozialen Kontak-
te“. Genau das, was sich jeder wiinscht.
Gleichzeitig erlaubt es die Eitelkeit des Men-
schen ihm, sein AuBeres als wichtigen Be-
standteil seiner Persdnlichkeit zu definieren
und zu prasentieren. Schonheit liegt zwar im-
mer im Auge des Betrachters, jedoch gibt es
auch einige Ideale, die angestrebt werden,
z. B. einen attraktiven Kérper zu haben, mog-
lichst wenige Falten, ein symmetrisches Ge-
biss mit strahlend weiBen Zahnen, gesundes
volles Haar, eine reine Haut u.v.m.

Nur ganz wenige Exemplare von uns wer-
den von Mutter Natur bzw. dem Genpool
der Eltern derart reich beschenkt, dass sie
einen nahezu perfekt aussehenden Men-
schen verkorpern. Fast alle von uns haben
hier oder dort ihre kleinen oder groen Pro-
blemzonen, mit denen sie unzufrieden
sind. In Zeiten der Selbstverwirklichung hat
jeder Mensch die Moglichkeit, sich so zu
verandern, wie es ihm gefallt. Dafir muss
er aber etwas tun: Sport, um den Korper zu
formen, gesunde Erndhrung, um fit zu blei-
ben, Hautpflege, um diese geschmeidig zu
halten, genltigend Schlaf, um ausgeglichen
und erholt zu sein, Hobbys, um Stress ab-
zubauen etc.

2012 betrug der jahrliche Umsatz der Well-
ness-Branche allein in Deutschland Gber
105 Milliarden Euro. Weltweit ist das Schén-
heits- und Anti-Aging-Segment mit einem

Naturheilkunde Journal Juli | 2017

Marktvolumen von knapp 680 Milliarden
US-Dollar das Schwergewicht der Industrie.

Beauty-Eingriffe
sind Normalitat geworden

Da, wo die menschlichen und maoglichen
Grenzen einer eigenverantwortlichen Veran-
derung erreicht sind, kommt die Schoén-
heits-Industrie ins Spiel. Beauty-Eingriffe
boomen wie nie zuvor. Friher als etwas Un-
natlrliches und Unnétiges beschimpft, ge-
horen sie mittlerweile schon fast zum guten
Ton. Es ist vollig normal geworden, sich Fett
absaugen zu lassen, seine Zahne zu blea-
chen, Botox- oder Hyaluron-Injektionen ge-
gen Falten zu erhalten, seine schiefe Nase
begradigen zu lassen, Haare zu transplan-
tieren u.v.m. Selbst Schénheits-Eingriffe im
Genitalbereich werden immer haufiger in
Anspruch genommen.

Unzahlige Schauspieler, Musiker, Politiker
und Prominente machten es vor und sorgten
dafur, dass Schoénheits-Operationen etwas
ganz Normales geworden sind. Die Schoén-
heits-Industrie hat sich der Nachfrage
schnellangepasst. Eingriffe sind mittlerweile
fur jedermann bezahlbar, neue Trends wer-
den sofort aufgegriffen, alles ist moglich. Die
vorliegende Statistik zeigt die zehn haufigs-
ten Schonheits-OPs weltweit nach Art des
Eingriffsim Jahr 2013 (»Abb. 1, Seite 48).

Der Schonheits-Markt in Deutschland wird
weiterhin boomen. Aktuelle Umfragen (fo-

cus.com/Bildwoche) belegen, wie unzufrie-

den Deutsche mit sich selbst sind:

e Nur 10 % der Frauen finden sich schon.

e 72 % waren gerne schlanker.

e Fast jeder Vierte (24 %) ist mit seinem
Korper unglicklich.

65 % der Patienten der Schénheitschirurgie
sind Frauen (Manner haben ordentlich auf-
geholt; vor einigen Jahren warenes nur 15 %,
jetzt sind es schon 35 %). Jede zweite Frau
in Deutschland ist generell nicht abgeneigt,
fur die Schonheit zum Beauty-Doc zu ge-
hen. Oftmals werden dadurch bewusst die
Berufschancen sowie die Flirtchancen beim
anderen Geschlecht optimiert.

Botox und seine Einsatzfelder

Das Botulinumtoxin (BTX) ist ein von Bakte-
rien produziertes Nervengift, das die Erre-
gungsUbertragung zwischen Nervenzellen
und Muskeln hemmt, woraufhin dieser er-
schlafft. Zu medizinischen Zwecken wurde
Botox (so der Handelsname) erstmals vor
Uber 20 Jahren eingesetzt. Es wird gezielt in
den Muskel gespritzt, um diesen zu ent-
spannen. Aktuell ist Botox weltweit fur die
Behandlungvon 16 Krankheitsbildern zuge-
lassen, u. a. bei Spastiken, Schlaganféllen,
neurologisch bedingten Bewegungsstérun-
gen, Kieferschmerzen, Muskelverspannun-
gen, Schielen und Migréane.

Seit etwa zwolf Jahren wird Botox immer
haufiger aus  kosmetisch-asthetischen
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BrustvergréBerung
Fettabsaugung
Augenlidkorrektur
Lipostructure

Nasenkorrektur

Bauchstraffung
(Tummy Tuck)

Brustlifting
Brustverkleinerung
Gesichtslifting

Ohrenkorrektur 391,5
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Operationen in Tausend

641,2

581,2

1.773,6
1.614,0
1.379,3
1.053,9
954,4
838,9

775,5

1000 1250 1500 1.750 2.000

Abb. 1: Die zehn hdufigsten Schénheits-Operationen weltweit, bezogen auf das Jahr 2013.

Grinden eingesetzt, da sich infolge der
Muskelentspannung auch vorhandene Fal-
ten glatten oder vollstdndig verschwinden.
So erscheint das Gesicht junger.

Insgesamt zéhlte die GACD (Gesellschaft
fur Asthetische Chirurgie Deutschland)
2010 Uber 134.000 Faltenbehandlungen
und mehr als 117.000 Schénheits-Opera-
tionen. 70.000 Faltenbehandlungen wur-
den mit dem Botulinumtoxin durchgefthrt.
Typische Einsatzstellen von Botox-Injektio-
nen sind die Falten um die Augen und an
der Stirn, aber auch andere Korperpartien
werden immer beliebter. Arzte raten, eine
Behandlung mit Botox hochstens alle
sechs Monate und nur durch Facharzte
durchfihren zu lassen.

Jede Botox-Behandlung birgt ein Risiko.
Uberdosierungen an den Augen kénnen zu
Lahmungen und verschwommenem Sehen
fuhren. Dauerhafte Gesichtsldhmungen
kénnen entstehen. ,Wenn Botox in den fal-
schen Halsmuskel gespritzt wird, kann es
die Atemmuskulatur beeinflussen oder
Schluckstérungen hervorrufen; das kann so
weit gehen, dass die Atemmuskulatur ge-
lahmt wird und der Patient keine Luft mehr
bekommt®, betont Dr. Ahmmed-Ziah Taufig,
der eine Praxisklinik fur Plastische Chirurgie
in Koln betreibt.

RegelmaBige Botox-Anwendungen, die lan-
geralsein Jahrdauern, kbnnen sogar zu ver-
mehrter Faltenbildung flhren, also genau

(Quelle: statista.de)

das Gegenteil vom angestrebten Ziel bewir-
ken. Das Gift legt zwar die Muskeln lahm, die
beim Lachen oder Blinzeln im Gesicht Fal-
ten entstehen lassen, doch das Minenspiel
weicht automatisch auf andere, nahe gele-
genen Muskeln aus. Folge: Entstehung neu-
er Falten an anderen Stellen.

Botox macht zwar nicht kérperlich abhén-
gig, aber psychisch. Dauerkonsumenten
haben das Geflihl, ,,ohne die Spritzen nicht
mehr leben zu konnen®, bestatigt Prof.
Hans-GUnther Machens, Direktor der Klinik
fur Plastische Chirurgie am Klinikum Rechts
der Isarin Mtnchen.

Wer das Altern oder den Schonheitswahn
der Gesellschaft nicht ertragen kann, wird
immer mehr daflr tun, schén und jung aus-
zusehen. Und wenn das mit normalen Mit-
teln wie z. B. regelméBigem Sport, gesunder
Erndhrung und Lebensfihrung, Praventiv-
maBnahmen und positiven Glaubenssatzen
nicht mehr maéglich ist, wird der Botox-Arzt
kontaktiert. Britische Mediziner haben her-
ausgefunden, dass Uber 40 % der Men-
schen in Behandlung mit Botox ein zwang-
haftes Verlangen nach weiteren Therapien
entwickelten. An Nebenwirkungen und
Spétfolgen wird hier nicht gedacht, es zahlt
das Hier und Jetzt, der Moment, der Blick in
den Spiegel, und der muss passen.

Inzwischen gibt es sogar ,Botox-Partys*.
Hier trifft man sich in privatem Rahmen mit
einem Mediziner oder unter Umstanden
selbsternannten ,Mediziner, der das Wun-

dermittel ins Gesicht injiziert, und genieB3t
das Ganze beieinem Glas Sekt. ,Beisolchen
Veranstaltungen mit Alkoholverzehr sind
weder Arzt und Kosmetikerin noch der Ort
auf einen Notfall, wie z. B. eine allergische
Reaktion, vorbereitet”, warnt Dr. Ahmmed-
Ziag Taufig.

Da der Korper die Substanz nach ca. vier
Monaten wieder abbaut, muss standig
nachgespritzt werden. Doch das ist in der
Regel ganz schon teuer: 300 bis 500 Euro
pro Behandlung sollte man fur die temporéa-
re Faltenfreiheit einplanen. Zu teuer fur vie-
le, daher bieten immer mehr Kliniken ,Bo-
tox-Flatrates” an. Gegen eine monatliche
Grundgebthr von 39 bis 99 Euro (je nach
Anzahl der Problemzonen) koénnen sich
Kunden Botox immer wieder spritzen las-
sen. Das Ziel ist klar: Stammkunden gewin-
nen und Neukunden anlocken! Fir seritse
Mediziner ist dieses Konzept ein klarer Ver-
sto3 gegen die GebuUhrenverordnung fur
Arzte.

Die biologische Faltenunterspritzung mit
Hyaluron bietet sich als gestindere Alternati-
ve zu Botoxan. Hyaluronistin der Regel sehr
gut vertraglich und darf auch von Heilprakti-
kern eingesetzt werden.

Hyaluron ist in Haut und Bindegeweben des
menschlichen Korpers enthalten, um die
Zellen zusammenzuhalten. Die Saure wird
vom Korper selbst produziert. Mit zuneh-
mendem Alter wird die Haut immer dinner
und verliert an Elastizitdt, kollagene und
elastine Fasern nehmen immer mehr ab,
ebenso der natirliche Gehalt an Hyaluron-
saure. Das Resultat sind Falten. Hyaluron-
saure strafft und glattet die Haut, forciert die
Zellerneuerung und schitzt vor schadlichen
Umwelteinfllissen. Durch ihre Eigenschaft,
Wasser zu binden, gibt sie der Haut ein
schones, faltenfreies Aussehen. Hyaluron
verleiht der Haut auch mehr Volumen.

Neben diversen Cremen und Pflegeproduk-
ten wird Hyaluron auch oft gespritzt. Die
Substanz wird in Form eines kristallklaren
Gels mit einer diinnen Nadel injiziert. Anés-
thesiecreme oder Eis machen die Injektion
relativ schmerzfrei. Der gewonnene Effekt
bleibt 6 bis 12 Monate erhalten.

Die Faltenunterspritzung mit Hyaluron hebt

das Hautniveau der Falten an und glattet
diese. Bevorzugte Stellen sind Lippen, Stirn
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und Nasolabialfalte. Ferner eignet es sich
zum Liften von Gesichtskonturen und dem
Ausgleichen von Volumenverlusten.

Vorteile einer Faltenbehandlung mit Hyalu-

ronsaure:

e Gute, natdrlich aussehende Behand-
lungsergebnisse und zufriedenere Patien-
ten als mit Botox.

e \ertragliche, transparente Substanz, die
von Natur aus im Kdérper vorkommt.

e Die Faltenbildung wird auf gesundem
Weg verringert, ein gesundes, jugendli-
ches Aussehen gefordert.

e Die Haut ist zarter und glatter als vorher.

® Neuen Falten wird vorgebeugt.

e Nebenwirkungen sind gering und treten
nur selten auf.

Magliche Nebenwirkungen

In manchen Fallen kann eine temporére R6-
tung Uber dem behandelten Areal entste-
hen. Bei 1 von 10 Patienten kommt es zu
kleinen Hamatomen, die sich aber schnell
zurtickbilden.

Viele Heilpraktiker arbeiten
mit Hyaluron

Da mehr und mehr Menschen versuchen,
ihr Altern zu entschleunigen, nehmen zahl-
reiche Heilpraktiker die Hyaluron-Faltenun-
terspritzung mitin ihr Portfolio auf. Viele spe-
zialisieren sich sogar darauf — mit Erfolg! Pa-
tienten und Klienten kommen extra deshalb
zu ihnen in die Praxis und wollen sich ihre
Falten wegspritzen lassen. Sie ziehen Hyalu-
ron dem Botox vor, wollen lieber nattrliche
Praparate gespritzt bekommen als giftige.
Eine Unterspritzungs-Session mit Hyaluron-
sdure kostet in der Heilpraktiker-Praxis im
Durchschnitt etwa 100 Euro.

Fazit

Bevor man zu Botox oder Hyaluron greift,
sollte man sich dartber klar werden, dass
der Alterungsprozess ein ganz natdrlicher,
unausweichlicher ist. Dieser hangt aller-
dings von vielerlei Faktoren ab: Lebenswan-
del, Genetik, Stress, Erndhrung u.v.m. Man
sollte schon frih in seinem Leben darauf
achten, sich moglichst gesund zu ernédhren,
Stressfaktoren nicht chronisch werden zu
lassen, regelméBig Sport zu treiben, Ent-
spannungstechniken zu betreiben, den All-
tag, beruflich sowie privat, glticklich, ausge-
glichen und positiv zu gestalten. Dieser Le-
bensstil lasst auf jeden Fall langsamer
altern.
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Mit sich selbst zufrieden sein, sich so mégen
und lieben, wie man ist, das haben viele
Menschen der heutigen Generation nicht
gelernt. Es wird immer das angestrebt, was
schoner und attraktiver ist, als man selbst.
An den eigenen Werten muss gearbeitet
werden.

Besorgniserregend ist, dass der Schénheits-
wahn mit Anti-Falten-Wunsch schon immer
friher startet. Die Botox-Kundschaft wird
immer jlunger. Schon 20-J&hrige lassen sich
regelmaBig Botulinumtoxin spritzen, um ja
keine Falten zu bekommen. Waren friiher
fast nur Frauen die Betroffenen, werden es
auch immer mehr Méanner. Man sieht an
monatelang ausgebuchten Schonheitsklini-
ken, wie aktuell das Thema Schonheits- und
Jugendwahn ist und wie viele Menschen
dieser Sucht bereits verfallen sind. Doch die-
sem Trend einfach zu folgen, ohne ihn zu
hinterfragen, ist alles andere als empfeh-
lenswert.

Botox mag zwar auf den ersten Blick ver-
fOhrerisch und als ,die“ Losung flr lange-
res Jung- und Schonbleiben erscheinen,
doch sollte unter Beachtung der zahlrei-
chen Nebenwirkungen, Risiken und teils
noch nicht erforschten Folgeschaden —
wenn Uberhaupt — unserer Meinung nach
lieber auf die deutlich ungefahrlichere und
natdrlichere Alternative Hyaluron zurlck-
gegriffen werden.

Abbas Schirmohammadi
kontakt@abbas-schirmohammadi.de
www.abbas-schirmohammadi.de

Kian Schirmohammadi
info@naturheilpraxis-schirmohammadi.de
www.naturheilpraxis-schirmohammadi.de
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Better Aging mit den richtigen Vitalstoffen

Zu den entscheidenden Faktoren, die fiir Alte-
rungsprozesse verantwortlich sind, gehdren
oxidativer Stress bzw. der Einfluss von freien
Radikalen sowie chronischer Entziindungs-
prozesse. Beide Faktoren kdnnen durch eine
gezielte Zufuhr von Vitalstoffen positiv beein-
flusst werden. Dabei spielt das Spurenele-
ment Zink eine wesentliche Rolle, denn dhn-
lich wie die Antioxidantien Vitamin C und E
schiitzt Zink die Zellen vor freien Radikalen.
Auch damit immunologische Vorgange wie
Lymphozytenproliferation, Phagozytose oder
Komplementaktivierung ordnungsgemaB ab-
laufen, muss eine ausreichende Zinkverfiig-
barkeit gewahrleistet sein. Neben Zink wir-
ken auch andere Vitalstoffe dem Altern effek-
tiv entgegen.

Die Forschung beschéaftigt sich seit lange-
rem mit der Rolle von Zink bei der Erhaltung
der koérperlichen und geistigen Fahigkeiten.
Zink ist eines der bedeutendsten Spurenele-
mente im Organismus. Zink ist nicht nur in
Uber 200 enzymatische Prozesse eingebun-
den, sondern auch wichtiger Bestandteil
zahlreicher Proteine, zu denen auch Hormo-
ne, Hormonrezeptoren, Neuropeptide und
vermutlich Polynukleotide gehéren. Auf-
grund seiner primdren Bedeutung in der
Zellteilung und -differenzierung, Gentran-
skription und Apoptose gilt Zink als ein wich-
tiges Element fir eine adaquate Funktion
des Organismus, und zwar bereits ab dem
frhen embryonalen Stadium. Zink ist wah-
rend der gesamten Lebensspanne essentiell
fur das Zusammenspiel von Nerven-, Im-
mun- und dem neuroendokrinen System,
was einmal mehr auf die Bedeutung von
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Zink beim Alterungsprozess hinweist. Denn
eine Unterbrechung dieser Interaktionen
wird flr die meisten altersbedingten Dys-
funktionen verantwortlich gemacht.

Zink und das Immunsystem

Das Immunsystem koénnte fir das Tempo
des Alterns bestimmend sein. Zink wieder-
um ist fir das Immunsystem unentbehrlich,
und bereits ein leichter Zinkmangel kann zu
einer funktionellen Storung des Immunsys-
tems fuhren. Das trifft umso mehr auf dltere
Menschen zu. Zink beeinflusst vor allem die
T-Zell-Entwicklung; Zinkdefizite verursa-
chen folglich einen Defekt des T-Zell-Sys-
tems. Es werden weniger T-Zellen ausge-
schuttet, und mit zunehmendem Alter sinkt
die Anzahl der T-Lymphozyten weiter. Die
Immunantwort wird allgemein herabgesetzt
und die Anfélligkeit gegentber Allergien,
Autoimmunerkrankungen, Virusinfektionen
und Tumorentstehung nimmt zu.

Zink ist sowohl fur die zelluldre als auch fur
die humorale Abwehrleistung unersetzlich
und zudem an der Phagozytose, Komple-
mentaktivierung und Cytokinproduktion be-
teiligt. Das Spurenelement beweist auch
durch seine antivirale Wirkung seine bedeu-
tende Rolle in der Immunabwehr. Entspre-
chend kann ein Zinkmangel die altersbe-
dingte Abwehrschwache noch potenzieren.
st Zink nicht ausreichend vorhanden,
kommt es dartber hinaus zu einer Uberpro-
duktion von Zytokinen, was zu chronisch-
entztindlichen Prozessen fuhren kann.

Zink fiir alle Sinne

Zink wird auch im fortgeschrittenen Alter in
hohen Konzentrationen in Gehirnregionen
wie dem Hypothalamus und Cerebellum ge-
funden sowie in einigen endokrinen Gewe-
ben und im Reproduktionssystem. Daraus
erklart sich die Tatsache, dass ein Zinkman-
gel zu mentaler Retardierung, Hypogonadis-
mus und Impotenz fUhren kann. Auch die
Funktion der Sinnesorgane ist mit zuneh-
mendem Alter hdufig beeintrachtigt, insbe-
sondere der Geschmacks- und Geruchssinn
sowie der visuelle Sinn. Etwa ab dem 50. Le-
bensjahr lasst das Dammerungssehen
nach; die eingeschrankte Sehfahigkeit im
Dunkeln wird durch ein mégliches Zinkdefi-
zit noch verstarkt.

An der Haut werden Alterserscheinungen
besonders augenscheinlich. Die Abnahme
des Wassergehaltes in den Geweben mit
dem daraus resultierendem Elastizitatsver-
lust, die Hautverdiinnung, Pigmentzunah-
me und Faltenbildung sind typische Merk-
male des Alterns; bei Zinkmangel wird die
Haut zusétzlich trocken und schuppig, die
Wundheilung ist verzdgert, und es kann zu
Alopezie kommen.

Viel Zink im Hippocampus

Vom neurologischen Standpunkt aus gese-
hen verursacht Zinkmangel Ataxie, Depres-
sionen und Stimmungsschwankungen. In
Fachkreisen wird zudem die mogliche Wirk-
samkeit von Zink bei Alzheimer diskutiert.
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Zink Ubt eine kritische Rolle bei der Funktion
verschiedener regulatorischer und katalyti-
scher Proteine aus. Im Gehirn ist Zink an
Proteine gebunden und wichtig flr dessen
Struktur und Funktion.

Im Hippocampus wurde der héchste Zink-
gehalt nachgewiesen. Beim Hippocampus
handelt es sich um ein Gewebe aus Neuro-
nen, welches fir das Gedachtnis von beson-
derer Bedeutung ist. Nachweislich nimmt
mit dem Alter die Zinkkonzentration im Hip-
pocampus ab, was bei der Alzheimer-Er-
krankung sehr ausgepragt ist. Mit zuneh-
mendem Alter verschlechtert sich die Gluko-
setoleranz, was dazu fuhrt, dass gehauft
Diabetes Typ Il auftritt. Auch die Glukosever-
wertung im Gehirn alternder Menschen
nimmt ab. Bei Alzheimer-Patienten ist auch
die signifikante Abnahme der Glukoseutili-
sation im Gehirn um bis zu 40 bis 50 Prozent
ein Leitsymptom. Je stdrker der Glukose-
stoffwechsel im Gehirn reduziert ist, umso
schwerwiegender ist die Demenz ausge-
pragt. Zink spielt auch hier eine Rolle, da es
in den Kohlenhydratstoffwechsel involviert
ist. Eine Studie an Patienten mit der Diagno-
se Demenz vom Alzheimertyp ergab unter
der Behandlung mit Zink oral Uber einen
Zeitraum von drei bis zwolf Monaten eine
Besserung der Gedéachtnisleistung, des Ver-
standnisses, des Verstehens und des Sozial-
kontaktes.

Freie Radikale werden hé&ufig im Zusam-
menhang mit der Entwicklung verschiede-
ner Erkrankungen wie Arteriosklerose und
Krebs genannt — Erkrankungen, die vor al-
lem im Alter beobachtet werden. Den Sauer-
stoffradikalen gilt dabei besonderes Interes-
se, da sie bei der Energieerzeugung auf na-
turliche Weise entstehen. Sauerstoffradikale
schadigen eine Vielzahl zelluldrer Verbin-
dungen, wie z. B. die Basen von Nuclein-
sauren mit nachfolgender moglicher Veran-
derung der Chromosomen und damit des
Erbgutes; sie greifen aber auch Proteine und
Lipide an.

Die Rolle von Zinkmangel bei der Entste-
hung von Arteriosklerose ist noch nicht ge-
nau geklart, jedoch weisen Studien darauf
hin, dass zwischen niedrigen Zinkwerten
und Herzerkrankungen ein Zusammenhang
besteht. Darliber hinaus zeichnet sich Zink
durch antioxidative und antientztindliche Ei-
genschaften aus und ist somit wichtig fur ei-
ne normale Funktion der GefaBe. Oxidativer
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Stress kann durch die Gabe von Zink zumin-
dest zum Teil geblockt werden.

Radikalenféanger sollen der Zellalterung Ein-
halt gebieten. Zink ist strukturelle Kompo-
nente des Enzyms Superoxiddismutase, das
hochreaktive und zelltoxische Superoxid-
Radikale entgiften kann. Wie die Vitamine C
und E, B-Karotin und Selen ist Zink damit Teil
des korpereigenen Antioxidantien-Systems,
das Zellen und Gewebe vor den Angriffen
Uberschussiger freier Radikale schiitzt.

Umgekehrt erhéht ein Zinkdefizit die Anfal-
ligkeit fur Erkrankungen, die auf eine Scha-
digung durch Radikale zurlckzufthren
sind, denn ein Mangel an dem essentiellen
Spurenelement verursacht oxidativen Stress
fur die Membranen. Zink ist ferner erforder-
lich, um physiologische Metallothionein-
Werte aufrecht zu erhalten, die vermutlich
ebenfalls vor freien Radikalen schutzen.
Zink maskiert Thiole, um deren Interaktion
mit Eisen und damit die direkte Bildung von
freien Radikalen zu verhindern.

Auch das Polyphenol Resveratrol zeichnet
sich durch ausgepragte antioxidative Wirk-
samkeit aus. Resveratrol ist ein starkes Anti-
oxidans, das aus (Wein-)Trauben, bestimm-
ten Beeren und verschiedenen Pflanzen ge-
wonnen wird. Es kommt in nattrlicher Form
in Rotwein vor. Der Wirkstoff neutralisiert re-
aktive Sauerstoffradikale und kann kérperei-
gene antioxidative Enzymsysteme wie die
Superoxiddismutase und einige Katalasen
stimulieren. Resveratrol hat neben antioxi-
dativen auch antitumorale, antivirale, ent-
zindungshemmende und kardioprotektive
Eigenschaften. Es wurde auBerdem nachge-
wiesen, dass Resveratrol dem Korper eine
Kalorienrestriktion (CR) vortauscht und als —
das bisher am besten untersuchte — CR-Mi-
metikum wirkt. Kalorienreduktion gilt als ei-
ne der vielversprechendsten Anti-Aging-An-
satze und Methode zur Lebensverlange-
rung, denn dadurch sinkt der Grundumsatz
und der Korper benétigt weniger Energie.
Wird in den Mitochondrien weniger Energie
produziert, sinken der Aussto3 von freien
Radikalen und der oxidativen Belastung.

Arthrose oder Osteoarthritis ist die am wei-
testen verbreitete Krankheit im Bereich der

Gelenke und eine typische Erkrankung im
Alter. Beirheumatischen Erkrankungen wer-
den je nach Krankheitsstadium Basisrheu-
matika und antiinflammatorisch wirksame
NSAR eingesetzt. Diese Behandlung ist je-
doch oft mit starken Nebenwirkungen be-
haftet. Bei Arthrose-Patienten sollten die Ge-
lenke deshalb zuséatzlich zur medikamento-
sen Therapie wirksam und gleichzeitig
nebenwirkungsarm gestarkt werden. So un-
terstitzen Produkte mit gezielt dosierten
Aminosauren wie L-Prolin, L-Methionin und
Taurin sowie Glukosamin und Chondroitin-
sulfat die klassische Arthrose-Therapie sehr
effektiv und tragen in hohem MaBe dazu bei,
Schmerzen und Steifheit der Gelenke zu lin-
dern (z. B. aminoplus®gelenk).

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung
zahlt Zink zu den Nahrstoffen, mit denen die
meisten Menschen eher unterversorgt sind.
Der tagliche Zinkbedarf betrégt laut DGE fur
Frauen 7 mg und fur Manner 10 mg. Vor al-
lem Kinder, Schwangere, pramenopausale
Frauen und éltere Personen sind von Zink-
mangel betroffen. Auch Stress verandert
den Zink-Metabolismus. Ein niedriger Zink-
gehalt im Serum bei gleichzeitig hoher Aus-
scheidung Uber den Urin ist hdufig mit ei-
nem Trauma, Entzindungen, Tumoren und
Verbrennungen assoziiert. Auch Hormone
wie Glukokortikoide, Glucagon und Epi-
nephrin setzen den Serum-Zinkgehalt her-
ab. Auch Kuhmilch bindet durch seinen rei-
chen Gehaltan Casein Zink.

Um vorzeitigen Alterserscheinungen vorzu-
beugen, empfiehlt sich eine Substitution mit
einem Zinkpraparat (z. B. Unizink® 50).
Zink zeichnet sich insbesondere auch durch
seine antientziindliche Wirkung aus, so dass
die Einnahme des Zinkpraparates bereits in
relativ geringer Dosierung die Entziindungs-
prozesse bei dlteren Menschen vermutlich
hemmt. Dadurch kommt es in Folge auch
seltener zu altersbedingten Infektions- und
Autoimmunerkrankungen wie z. B. Diabe-
tes und Rheumatoide Arthritis. Die Erkran-
kungs- und Sterblichkeitsrate werden durch
Zink demzufolge positiv beeinflusst. Die mo-
derne Anti-Aging-Medizin setzt auBerdem
auf den Einsatz hochdosierter Antioxidanti-
en wie Resveratrol (z. B. Resol®) und Amino-
sauren.

Dr. Astrid Heinl-Zapf
Neptunweg 6
85609 Aschheim



Etwa 1,2 Millionen Menschen leiden in
Deutschland unter der Alzheimer Erkrankung
— ein weiterer Anstieg der Inzidenz wird pro-
gnostiziert. Obgleich die Ursachen allgemein
fiir Demenzen und andere neurodegenerative
Erkrankungen vielfaltig und im Einzelnen
noch nicht vollstindig verstanden sind,
zeichnet sich u. a. auch ein nutritiver Einfluss
auf das Risiko ah. Von besonderer Bedeutung
ist hier die Zufuhr an hioaktiven Pflanzenin-
haltsstoffen — im Speziellen der Polyphenole
— deren Aufnahme, Untersuchungen zufolge,
invers mit der Gefahr korreliert, an Demenz zu
erkranken.

Mit einer erblichen Veranlagung kdnnen nur
ca. b0% der Alzheimer Falle erklart werden.
Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre
weisen auf eine Beteiligung entziindlicher
und oxidativer Prozesse hin. Die vermehrte
Bereitstellung von Entziindungsmediatoren
(z. B. IL-1, IL-6) und freien Radikalen im
Korper scheint die Neuronenschéadigung
bzw. deren Absterben zu beglinstigen. Be-
sonders vom radikalischen Angriff bedroht
sind die Zellmembranen und deren Fettsdu-
ren. Das Gehirn weist einen hohen Sauer-
stoffbedarf auf, die Energiegewinnung, im
Rahmen der Zellatmung, lauft hier auf
Hochtouren. Generell werden jedoch nur bis
zu maximal 97% des eingeatmeten Sauer-

stoffs vollstandig zu Wasser reduziert. Die
verbleibenden 3 % des Sauerstoffs erfahren
eine Umwandlung in freie Radikale. Damit
sind die Gehirnstrukturen per se einer ver-
starkten Radikalbelastung ausgesetzt.

Der Anteil an oxidationsempfindlichen
mehrfach ungesattigten Fettsduren ist in
den Membranen der Nervenzellen beson-
ders hoch, was ebenfalls eine weitere Ge-
fahrdungdurch freie Radikale birgt. SchlieB3-
lich ist die Funktionsfahigkeit der neurona-
len Membranen  eine  wesentliche
Voraussetzung fur die Reizleitung. Werden
die Membranen durch den oxidativen An-
griff modifiziert und geschéadigt, ist eine syn-
aptische Transmission nicht mehr oder nur
eingeschrankt moglich. Ein weiterer Grund
furdas besondere Risiko durch freie Radika-
le liegt im hohen Eisen- bzw. Kupfergehalt
der Basalganglien. Erhéhte Eisen- bzw. Kup-
ferkonzentrationen kdnnen die Umwand-
lung weniger toxisch wirkender freie Radika-
le (Superoxidradikale) in die hochtoxischen
Hydroxylradikale katalysieren, wodurch wie-
derum die Peroxidation der Membranlipide
beschleunigt wird.

Antiinflammatorisch und antioxidativ wirk-
samen BiomolekUlen kommtin Zusammen-
hang mit der Pravention eine besondere Be-
deutung zu. Hier kdnnen im Speziellen die
Polyphenole (Flavonoide, Phenolsauren)
aus bestimmten Obst-, Gemusesorten und
Gewdlrzpflanzen empfohlen werden, denn
deren vielféltig gesundheitsfordernde Effek-
te schlieBen vor allem eine effiziente entzin-
dungshemmende und antioxidative Wir-
kung mit ein.

In Zusammenhang mit der Pravention von
Demenzen und anderen degenerativen Er-
krankungen ist aber zuséatzlich die nerven-
zellschitzende Wirkung dieser bioaktiven
Pflanzeninhaltsstoffe von Interesse.

In einer franzésischen Untersuchung wur-
den mehr als 1300 Personen (ab dem 65.
Lebensjahr) Uber einen Zeitraum von funf
Jahren auf ihre Zufuhr an Polyphenolen
(speziell Flavonoide) untersucht. Es zeigte
sich, dass die Gruppe mit der hdchsten und
mittleren Aufnahme im Vergleich zu jener
mit der niedrigsten Aufnahme ein um 50 %
reduziertes Risiko fur die Entwicklung einer
Altersdemenz aufwies.
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Auch die SUVIMAX-Studie, an welcher ins-
gesamt mehr als 2500 Probanden mittleren
Alters teilgenommen hatten, kam, nach
Auswertung mittels multivariabler, linearer
Regression, zu folgendem Ergebnis: Die
Aufnahme bestimmter Polyphenole (diverse
Flavonoide und Phenolsauren, vor allem
vom Typ ,Anthocyane®) korreliert invers mit
dem Risiko des Verlustes an mentaler Leis-
tungsfahigkeit. Die Probanden, die eine gute
Polyphenolversorgung hatten, konnten sich
besser artikulieren und hatten ein besseres
Gedéachtnis als jene, die eine geringe Zufuhr
im Alltag praktizierten.

Auch eine weitere Kohortenstudie, die mit
652 Probanden durchgefihrt wurde, besta-
tigte den positiven Effekt der gemischten Po-
lyphenole auf die Verbesserung der kogniti-
ven Eigenschaften. In wissenschaftlichen
Studien konnte gezeigt werden, dass Poly-
phenole (vor allem jene in Beerenfriichten
vorkommende) die Plastizitdt des Hippo-
campus deutlich verbessert und altersbe-
dingte Verdnderungen in Bezug auf die neu-
ronale Signaltransduktion reversibel waren.
Polyphenole aus Beerenfriichten (wie z. B.
Heidel-, Acai-, Gojibeeren) sowie Trauben-
kernextrakte (OPC) ergaben in tierexperi-
mentellen Untersuchungen einen Anstieg
der antioxidativen Kapazitat, eine Verminde-
rung des Untergangs von Neuronen sowie
einen Ruckgang der Gehirnarthrophie. In-
teressant ist die hemmende Wirkung, die
Polyphenole aus bestimmten Lebensmitteln
(Fruchte, Gewdrze) auf die Fibrillen — und
Amyloidbildung im Gehirn haben. Hier erga-
ben sich Hinweise aus wissenschaftlichen
Studien aufeine Reduktion der EiweiBaggre-
gation, die letztlich zur Plaquebildung fuhrt.

Was ist in der Praxis bei der
Anwendung von Polyphenolen
zu heachten?

Polyphenole wirken am Besten gemeinsam
»im Konzert®. Da sie hochwirksame Antioxi-
dantien darstellen, sind bei einer hochdo-
sierten Einzelgabe prooxidative Effekte nicht
auszuschlieBen. Auch Polyphenole bedin-
gen sich (wie die klassischen Antioxidantien
z. B. Vitamine E und C auch) wechselseitig
zur Regeneration. Als besonders polyphe-
nol(anthocyan-)reich gelten beispielsweise
Beerenfrichte, allen voran die Goji-, und die
Acaibeere. lhre antioxidative Kapazitat ist
um 4000 Prozent hoher als beispielsweise
dieselbe Menge Orangen aufweist. In einer
Studie, die im Labor eines Forschungsinsti-
tutes in Washington, USA, durchgefthrt
wurde, konnte gezeigt werden, dass diese
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speziellen Beerenfrichte die Entzindungs-
kaskade hemmen und somit auch bei ent-
zUndlichen Prozessen hilfreich sein kénnen.
Bei den Gemusesorten gelten vor allem die
Kohlarten, Knoblauch und Spinat als poly-
phenolreich.

Resveratrol, welches ebenfalls zu den Poly-
phenolen gerechnet wird, ist von Einfluss auf
die Aktivitat der Sirtuine, die ihrerseits den
Zellzyklus und die Reparaturfahigkeit der
DNA positiv beeinflussen. Durch Resvera-
trol wird die Aktivitat von Sirtuinen (Histon-
Deacetylasen) erhoht, wodurch es zu einer
Beeinflussung der Signaltransduktionswege
und Regulation der Genexpression kommt.
Solche epigenetischen Kontrollmechanis-
men sind, wie inzwischen seitens der Mole-
kularbiologen bekannt ist, von erheblichem
Einfluss auf die allgemeinen Alterungspro-
zesse und die Gesundheit im Allgemeinen.
Resveratrol wird im menschlichen Organis-
mus rasch metabolisiert und in Sulfat- und
Glucuronidkonjugate Uberfuhrt. Untersucht
wurden in diesem Zusammenhang Dosie-
rungen von Resveratrol zwischen 0,1 und
2,5 mg/Tag, die als probat bei mehrwdchiger
bzw. langerfristiger Anwendung gelten.

Hoéher dosierte Zufuhren von 20 bis 25 mg
werden in aktuellen Fachpublikationen sei-
tens der Forschungsgruppen allenfalls als
Einmalgabe, keinesfalls aber als mehrtagige
oder gar langerfristige Dosierung empfoh-
len.

Ein besonderer Wirksynergismus besteht
zwischen Resveratrol und Kurkumin. In di-
versen Studien konnte gezeigt werden, dass
Resveratrol grundsatzlich am besten in
Kombination mit anderen nattrlich vorkom-
menden sekundaren —antioxidativ und anti-
inflammatorisch wirksamen — Pflanzenstof-
fen wirkt.

Empfehlenswert ist daher die Anwendung
von Resveratrol und Kurkumin im natdrli-
chen Verbund mit anderen polyphenolrei-
chen Obst — und Gemuseextrakten (z. B.
kombiniert in , plantazym* enthalten). Zwei
Kapseln des Praparates liefern 200 mg Poly-
phenole — eine Dosierung, die diversen wis-
senschaftlichen Untersuchungen zufolge
als empfehlenswert gilt.

Prof. Dr. rer. nat. Michaela Déll
Eichstr. 22

67098 Bad Diirkheim

E-Mail: mail@prof.drmdoell.de
www.prof.drmdoell.de
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Heilende Akupunktur

Notizen nach 40 Jahren Praxis der Akupunktur

Essentielle Modalitaten zum Heilen mit Akupunktur werden in diesen stichpunktartigen Notizen
kurzvorgestellt. Die Chinesische Medizin istin ihrem Wesen eine ,,heilende Medizin“. Sie kann
beispielsweise Organschwéachen dauerhaft beheben und so Dysfunktionen ausgleichen bzw.
aufldsen. Der primare Fokus der Chinesische Medizin ist Gliick, gleich bedeutend mit lange le-
ben, und als zweites Ziel sind es viele Kinder. Hier ist China Weltmeister geworden.

—

Die Harmonie der Lebensenergie, der Le-
benskrafte, des Qi der chinesischen Medi-
zin, des Prana in der indischen Medizin, ist
die grundlegende Essenz, das Wesen von
Gesundheit. Die Disharmonie der Lebens-
krafte ist die Ursache von Krankheiten.

Qi, das Prana, der ,,Lebenshauch® der ,,in-
nere Wind“, der innere Atem, ist die Quelle
unserer Lebensfunktion, der Kérperwarme,
der Verdauung der Nahrung, der Gefihle,
der Freude, der Aggressionen, der Motivati-
on und der Abwehrkraft.

Stabile Gesundheit und gute Immunab-
wehr sind abhangig von der Harmonie der
Lebenskréafte der fiinf inneren Organe bzw.
deren grundlegenden Funktionen wie At-
mung, Verdauung der Nahrung, Beziehun-
gen mit Mitgefiihl und Liebe, Ruhe und Re-
generation aus tiefem Schlaf oder guter
Meditation.

Beginnen mit Bai Hui

Die Nadelung der Punkte Du Mai 20 Baihui
und Sishenchong, dem Extrapunkt 6, 6ff-
netdie Innenraume des Koérpers flir die Ein-
flisse der Seele. Die ,,aufhellende® Wir-
kung der Seele-Koérper-Verbindung kann
man meist auch bei der alleinigen Nade-
lung des Punktes Baihui Du 20 in einem
geringen AusmaR feststellen.

54

Den Himmel Tian offnen

Die Punkte Baihui und Sishenchong, sowie
auch die Punkte des ,auBeren Sishen-
chong®, 1 Cun weiter seitlicher, die das
Kronen-Chakra aktivieren, haben eine
yaufhellende* Wirkung. Die Hande werden
zusatzlich trichterférmig am Rande des
Kronen-Chakra gehalten, so beginnt das
Licht meist von selbst besser zu flieBen.
Der Kérper 6ffnet sich zur Seele, zum inne-
ren Licht des Bewusstseins, den helleren
Kraften des Shen.

Yin-Energie-Basis starken

Die Nierenenergie des Beckenraumes, die
Kraft des Yin, wird dann im zweiten Schritt
langsam aktiviert. Die Nadelung der Punk-
te Ni. 3 Taixi., MP. 6 Sanyinjiao sowie Le. 3
Taichong ist in Verbindung mit dem NADA-
Punkten von Michael O. Smits fiir die Akti-
vierung des Nierenbereiches von wesentli-
cher Bedeutung.

Die Starkung der Nierenenergie aktiviert
die Grundenergie und somit die Erdung in
einer gestarkten Basis. Damit wird die Ver-
bindung zu den ndhrenden Erdenergien ge-
fordert. Wenn der Atem nach unten in den
Beckenraum gerichtet wird entsteht meist
von selbst eine stéarkere Verbindung zum
Raum des Herzens, zur ,,Mitteenergie“.

Qi Gong wahrend der
Akupunktursitzung

Die Integration von Qi Gong wéhrend der
Akupunktursitzung mit der kreisférmigen
Haltung der Hande erh6ht die Bewusstheit
fir die Energieraume des Herzens, des
Bauchraumes und des Beckens. Die Hande
werden kreisformig zundchst vor dem
Brustraum, spéater auch kreisférmig vor
dem Bauch- und Beckenraum gehalten
und langsam ausgeweitet. Die optimale
Weite des Halbkreises ergibt sich fir den
Patienten von selbst.

Das Fokussieren des Bewusstseins nach in-
nen geht weiter. Man bittet den Patienten,
seine Aufmerksamkeit mit geschlossenen
Augen nach innen, in den gesamten Korper
hinein zu richten. Der Fokus der Aufmerk-
samkeit geht so immer tiefer auf die Kor-
perempfindungen und in die Geflhle.
Gleichzeitig bleibt die Achtsamkeit des Pa-
tienten bei der Atmung.

Auch der Therapeut fokussiert gemeinsam
mit dem Patienten die Aufmerksamkeit in
die inneren Raume und bittet den Patien-
ten immer wieder, mit seiner Wahrneh-
mung noch mehr in den Kérper zu gehen.
Der Patient verspiirt meist nach kurzer Zeit
ein Gefuihl von Entspannung, von leichtem
Kribbeln oder von diskretem FlieBen.

Die Wirkung der Akupunktur kann durch Meditation
optimiert werden. © Monika Wisniewska - Fotolia

Sammlung des Bewusstseins

Mit den Handen unterstiitzt der Patient die
Sammlung des Bewusstseins auf die At-
mung, auf tiefes Einatmen, auf die verlan-
gerte Ausatmung, auf den Herzraum und
auf den Bauchraum. Die Hande helfen den
Fokus kreisférmig in diesen Raumen zu
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halten. In der Sammlung des Bewusstseins
nimmt man dann die folgenden Qualitaten
wahr: das Starkende des Einatmens, die
Entspannung beim Ausatmen, die Warme
und Ausweitung des Herzraumes. Die Le-
benskrafte werden so bewusster wahrge-
nommen. Deren Stérungen oder Stockun-
gen bei Blockaden werden nach einigen
Ubungssitzungen langsam geldst.

Achtsames Bewusstsein heilt

Auch ein aufmerksames waches Bewusst-
sein des Therapeuten, das sich im achtsa-
men Zuhoren zeigt, ist heilsam, weil es das
Bewusstsein des Kranken weitet und zu ei-
nem anderen Verstandnis der Erkrankung
fuhrt. Mit ,,doppeltem bzw. dreifachem Be-
wusstsein* werden Dinge reflektiert und so
auch viel tiefer betrachtet.

Herz-Harmonie heilt

Mit Li, dem ,,Feuer”, wird von der Chinesi-
schen Medizin der Ausdruck und die Ener-
gie des Herzens beschrieben. Das Herz-
Feuer ist die essentielle Herzqualitét, eine
expansive Energie, eine sich ausweitende
warmende Energie, die Menschen verbin-
det und Beziehungen knipft und festigt.
Freude hat auch eine wesentliche tran-
szendente Qualitat.

Herz-Feuer der Mitte
harmonisieren

Die Nadelung der Punkte Ren Mai 17
Shanzhong und den vier im Abstand von
1 Cun umgebenden Punkten bringt zusatz-
lichen Fokus auf diesen Bereich des Brust-
korbs. Sie aktiviert und &ffnet das Herz.
Hier werden die Hande kreisférmig vor den
Brustkorb gehalten. Man bittet den Patien-
ten, in die Mitte des Brustkorbes zu atmen,
die Aufmerksamkeit hier zu fokussieren.

Das Herz-Chakra als viertes Chakra liegt in
der Mitte. So hat das Herz tber seine Mit-
telstellung eine zentrale heilende und auch
harmonisierende Funktion auf die Gesamt-
energie des Korpers. Das Herz ist der Sitz
der Freude, des Mitgefiihls und der Liebe,
dies sind die wesentlichen Eigenschaften
der Herzenergie, die auch das Gliicksge-
fihl einschlieBt.

Hande heilen

Hande warmen, Hande nahren, Hande hal-
ten. Sie unterstiitzen die Energien, die Le-
benskrafte die im Koérper gespeichert sind
und freiflieBen. Im Besonderen nahren zar-
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Neben dem Herzen sind die Hande die wichtigste Quelle

fur heilende Lebensenergie. ©artfocus - Fotolia

te Hande das Yin, die Essenz, die Korper-
substanz. Oft kdnne sie diese tiefe Energie
gut aufladen. Die Patienten sagen dann
»Die Batterie ist wieder aufgeladen”.

Die Hande verbinden Patienten mit dem
Therapeuten. Ein warmer zarter oder ener-
gievoller Handedruck gibt Vertrauen und
eroffnet eine warme freundliche, unterstiit-
zende Beziehung.

Die Energie kann man mit den Handen ins
FlieBen bringen, das FlieBen férdern, ablei-
ten, ausleiten. H&nde helfen sehr gut,
Fullezustdnde abzuleiten: Sie kdnnen mit
langsam streichenden Bewegungen, die
zur Peripherie gerichtet sind, Spannungen
I6sen und ableiten.

Energieblockaden 18sen ist alltéglich in der
Arbeit der Hande. Energieblockaden sind
die Ursache und die Grundlage fiir Schmer-
zen. Akupunkturbehandlung, aber auch
heilende Hande, konnen tiefgehende Blo-
ckaden nachhaltig 16sen. Langsamkeit ist
hier das Prinzip und nicht das vehemente,
tief in die Schmerzen gehende Massieren.

Dr. med. Gabriel Stux

Dr. med. Gabriel Stux

Centrum Gesundheit & Meditation

Inselstr. 34

40479 Diisseldorf

StuxGabriel@me.com

Akupunktur Gesundheit & Meditation: Siehe Web-
site: www.GabrielStux.de
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Speisen aus unbeschichteten Aluminiumme-
niischalen kénnen hohe Gehalte an Alumini-
um enthalten. Dies ist das Ergebnis eines BfR-
Forschungsprojekts, in dem einige Lebens-
mittel orientierend untersucht wurden, die
nach den Regeln des Cook&Chill-Verfahrens
zubereitet und anschlieBend warmgehalten
wurden.

Die Messergebnisse zeigen trotz der be-
grenzten Zahl der untersuchten Proben,
dass insbesondere beim Warmhalten im An-
schluss an das Cook&Chill-Verfahren Alumi-
niumionen auf saure Lebensmittel Uberge-
hen. Das Cook&Chill-Verfahren ist ein gangi-
ges Verfahren fUr die Essensversorgung in
Gemeinschaftsverpflegungen wie Kinderta-
gesstatten, Schulen, Kantinen oder AuBer-
Haus-Verpflegung. ,Angesichts der ohne-
hin vorhandenen Belastung mit Aluminium
in der Bevolkerung sollte eine Minimierung
jedes vermeidbaren, zuséatzlichen Eintrags
angestrebt werden. Dies gilt vor allem fur
empfindliche  Verbrauchergruppen wie
Kleinkinder oder Senioren, die unter Um-
stdnden taglich Speisen verzehren, die in
Aluminiumschalen warmgehalten werden®,
sagt BfR-Prasident Prof. Dr. Dr. Andreas
Hensel. Grundsétzlich sind Aluminiumver-
bindungen ein nattrlicher Bestandteil des
Trinkwassers und vieler unbehandelter Le-
bensmittel, wie beispielsweise Frichte und
GemuUse. Zudem kdnnen Verbraucherinnen
und Verbraucher Aluminium bei unsachge-
maBem Gebrauch von aluminiumhaltigen
Kochgeschirr oder Aluminiumfolie sowie
auch aus kosmetischen Mitteln aufnehmen.

(idw) Dr. Suzan Fiack
Bundesinstitut fiir
Risikobewertung (BfR)
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Eine Studie des BfR wies den Ubergang von Aluminium
aus Mentischalen in Lebensmitteln eindeutig nach.
© tunedin — Fotolia

Sinken die Temperaturen, haben Menschen
groBeren Appetit und nehmen folglich mehr
und zumeist auch fettreichere Nahrung zu
sich. So wird der Kdrper mit ausreichend
Energie versorgt, die fiir die Aufrechterhal-
tung der Korpertemperatur notwendig ist.
Doch fettreiche Nahrung enthdlt auch viel
Cholesterin, welches vom Kdrper nicht zur
Energiegewinnung genutzt werden und im
Uberschuss Zellen schadigen kann.

Wissenschaftler des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE) und des dort
ansassigen Sonderforschungsbereichs 841
,Leberentziindung” (SFB 841) konnten nun
einen Mechanismus in der Leber identifizie-
ren, Uber den der Organismus Uberschissi-
ges Cholesterin effizient in Gallensduren ab-
bauen und somit unschéadlich machen
kann. Die Forschungsergebnisse sind in der
Fachzeitschrift Nature Medicine erschienen.

,Schon ldnger wissen wir, dass niedrige
Temperaturen zu einer gesteigerten Warme-
produktionim sogenannten braunen Fettge-
webe flhren. Da dieser Prozess viel Energie
benotigt, kann Kélte als Therapieoption zur
Behandlung Gibergewichtsbedingter Erkran-
kungen wie Diabetes oder der entzindli-
chen Fettleber eingesetzt werden®, erklart
Prof. Jorg Heeren, stellvertretender Direktor
des Instituts fur Biochemie und Molekulare
Zellbiologie des UKE und federfihrender
Leiter der Studie. Die Wissenschaftler konn-
ten nun erstmals nachweisen, wie die Akti-
vierung des braunen Fettgewebes die Leber
stimuliert, vermehrt Cholesterin zu Gallen-
sauren abzubauen. ,Dies geschieht interes-
santerweise durch einen bislang wenig cha-
rakterisierten Stoffwechselweg, der — im
Gegensatz zum bekannten Cholesterin-Ab-
bauweg — nicht riickkoppelnd Gber Gallen-
sauren abgeschaltet wird. So kann der Kor-
per auch unter Kélteeinfluss und der damit
verbundenden erhodhten Nahrungszufuhr
bestandig Uberschissiges Cholesterin in
Form von Gallensauren ausscheiden®, so
Heeren.

Die Aktivierung des braunen Fettgewebes
fahrt insgesamt zu einer geslinderen Stoff-
wechsellage. Die vermehrt hergestellten
Gallensauren steigern ihrerseits nochmals
die Warmeproduktion und erhéhen so den
Energieverbrauch. Auch wirken die Gallen-
sauren auf die Zusammensetzung der Bak-
terienim Darm ein. , Der Einfluss der Gallen-
sauren auf das Mikrobiom ist von groBem In-

teresse, da wir wissen, dass Darmbakterien
beispielsweise den Fortschritt entzindlicher
Lebererkrankungen beeinflussen koénnen.
Durch die Entdeckung des alternativen
Stoffwechselwegs in der Leber und dessen
Regulierung Uber das braune Fettgewebe
erhoffen wir uns, zukinftig Therapieansatze
insbesondere zur Behandlung chronisch-
entziindlicher Lebererkrankungen entwi-
ckeln zu kénnen*“, so Heeren.

(idw) Saskia Lemm
Unternehmenskommunikation
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

A. Worthmann et al. Cold-induced convers-
ion of cholesterol to bile acids in mice shapes
the gut microbiome and promotes adaptive
tumorgenesis. DOI: 10.1038/nm.4357

Eine neue Verdffentlichung in der internatio-
nalen Zeitschrift ,,Nutrients* zeigt: Jugendli-
che, die abends regelmaBig mehr Kohlenhy-
drate mit einem hohen glykdmischen Index zu
sich nehmen, haben im jungen Erwachsenen-
alter héhere Risikomarker fiir einen Typ-2-
Diabetes. Zu dem Schluss kommt eine Studie
der Universitdt Bonn, an der Prof. Dr. Anette
Buyken vom Institut fiir Erndhrung, Konsum
und Gesundheit der Universitat Paderborn als
Initiatorin beteiligt ist.

Ein abendlicher hoher Konsum von Kohlenhydraten bei
jungen Menschen kann langfristig Diabetes verursachen.
© esolla — Fotolia

,Die Spiegel vieler Hormone unterliegen ei-
nem 24-Stundenrhythmus, der durch die
menschliche ,Innere Uhr* gesteuert wird.
Zum Beispiel sind wir abends weniger insu-
linsensitiv, d. h. unsere Stoffwechselantwort
auf unsere Nahrung — vor allem Kohlenhy-
drate —ist abends geringer als morgens*®, er-
klart Buyken. Wahrend der Pubertat komme
eine natdrlicherweise verminderte Insulin-
sensitivitdt hinzu. Studien an Erwachsenen
zeigen, dass der regelméBige Verzehr von
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Kohlenhydraten, die den Blutzucker stark
ansteigen lassen — also Kohlenhydrate, die
einen hohen ,glykdmischen Index“ (Gl) ha-
ben — die Entwicklung eines Typ-2-Diabetes
beglnstigen. Daher wurde in der DONALD-
Studie (Dortmund Nutritional and Anthropo-
metric Longitudinally Designed Study) jetzt
bei Jugendlichen untersucht, ob langfristig
ein abendlich héherer Konsum von Kohlen-
hydraten mit hoherem Gl ungtnstig flr spa-
tere Typ-2-Diabetesrisikomarker ist.

Die Analyse der Daten zeigte, dass Jugendli-
che, die im Alter von 9 bis 16 Jahren abends
regelmaBig reichlich Kohlenhydrate mit ho-
herem Gl verzehrten, im jungen Erwachse-
nenalter (durchschnittliches Alter: 21 Jahre)
insulinresistenter waren und einen hdheren
Fettleberindex (je hoher der Index, desto
eher liegt eine Fettleber vor) hatten als dieje-
nigen, die abends moderate Mengen an
Kohlenhydraten mit héherem Gl verzehrten.

JInteressantist, dass sich beide Zusammen-
hange flr den abendlichen, aber nicht fur
den morgendlichen Verzehr zeigen, sagt
Erstautorin Tanja Diederichs. ,Fir die lang-
fristige Diabetespravention ist es daher ver-
mutlich entscheidend, abends auf groBe
Kohlenhydratportionen mit héherem Gl zu
verzichten. Das bedeutet, Lebensmittel wie
zum Beispiel WeiBbrot, Instant-Kartoffelpi-
ree oder klebrigen weiflen Reis eher zu mei-
den®, fugt Initiatorin Prof. Dr. Anette Buyken
hinzu, die seit April 2017 Professorin an der
Universitat Paderborn ist.

(idw) Nina Reckendorf
Stabsstelle Presse und Kommunikation
Universitat Paderborn

Diederichs T, Herder C, RoBbach S, Roden
M, Wudy SA, Néthlings U, Alexy U, Buyken
AE (2017). Carbohydrates from Sources
with a Higher Glycemic Index during Adoles-
cence: Is Evening Rather than Morning Inta-
ke Relevant for Risk Markers Of Type 2 Dia-
betes in Young Adulthood? Nutrients, DOI:
10.3390/nu9060591

Unglaublich formbar: Lesen
lernen krempelt Gehirn selbst bei
Erwachsenen tiefgreifend um

Lesen ist eine derart junge kulturelle Errun-
genschaft, dass im Gehirn noch kein eigener
Platz fiir sie vorgesehen ist. Wahrend wir le-
sen lernen, werden daher Hirnregionen um-
funktioniert, die bis dahin fiir andere Fahig-
keiten genutzt wurden. Wissenschaftler der
Max-Planck-Institute in Nijmegen und Leip-
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Beim Lesen lernen werden bestimmte Hirnregionen umfunktioniert.

zig haben herausgefunden, dass sich das Ge-
hirn dabei so grundlegend verédndert, dass
sich selbst evolutionar sehr alte, tiefverbor-
gene Strukturen an die neue Herausforderung
anpassen. Zu diesen Erkenntnissen gelangte
das Team anhand einer groBangelegten Stu-
die in Indien, in der Analphabetinnen sechs
Monate lang lesen und schreiben lernten.

Lesen ist evolutiondr gesehen eine derart
junge Fahigkeit, dass sie sich noch nicht
spezifisch genetisch verankert haben kann.
Das heifBt, es kann im Gehirn nicht das , Le-
seareal” geben. Im Zuge des Lesenlernens
muss es daher zu einer Art Recyclingpro-
zess im Gehirn kommen: Hirnareale, die ei-
gentlich von der Evolution fUr die Erkennung
komplexer Objekte wie Gesichtern konzi-
piertwaren, werden nun durch die Fahigkeit
besetzt, Buchstaben in Sprache zu Ubertra-
gen. Dadurch entwickeln sich einige Regio-
nen unseres visuellen Systems zu Schnitt-
stellen zwischen unserem Seh- und Sprach-
system.

»Bisher ging man davon aus, dass sich diese
Verdnderungen lediglich auf die auBere
GroBhirnrinde beschranken, die bereits da-
fur bekannt war sich schnell an neue Her-
ausforderungen anpassen zu kénnen*, so
Studienleiter Falk Huettig vom Max-Planck-
Institut fur Psycholinguistik. Das internatio-
nale Forscherteam hat nun gemeinsam mit
indischen Wissenschaftlern des Center of
Bio-Medical Research (CBMR) Lucknow
und der Universitadt Hyderabad erstmals in
einer umfassenden Studie mit erwachsenen
Analphabetinnen beobachtet, was sich im
erwachsenen Gehirn verdandert, wahrend
wir lesen und schreiben lernen — und Er-

© BillionPhotos.com — Fotolia

staunliches herausgefunden: Anders als
bisher angenommen werden durch diesen
Lernprozess Umstrukturierungen in Gang
gesetzt, die bis in den Thalamus und den
Hirnstamm hineinreichen. Im Vergleich zur
verhaltnisméaBig sehr jungen Schrift des
Menschen verandern sich also Regionen,
die evolutiondr gesehen recht alt sind — und
selbst bei Mausen und anderen Saugetieren
bereits vorhanden sind.

L Wir haben beobachtet, dass die sogenann-
ten Colliculi superiores als Teile des Hirn-
stamms und das sogenannte Pulvinar im
Thalamus ihre Aktivitatsmuster zeitlich en-
ger an Sehareale auf der GroBhirnrinde kop-
peln“, so Michael Skeide, Wissenschaftler
am Max-Planck-Institut fir Kognitions- und
Neurowissenschaften (MPI CBS) in Leipzig.
Die Thalamus- und Hirnstammkerne helfen
unserer Sehrinde dabei, wichtige Informa-
tionen aus der Flut von visuellen Reizen he-
rauszufiltern noch bevor wir Uberhaupt be-
wusst etwas wahrnehmen.

Das Interessante dabei: Je starker sich die
Signale der Hirnregionen einander angegli-
chen hatten, desto besser waren die Lesefa-
higkeiten bereits ausgepragt. ,Wir gehen
deshalb davon aus, dass diese beiden Hirn-
systeme mit zunehmenden schriftsprachli-
chen Fahigkeiten besser zusammenarbei-
ten”, erklart der Neuropsychologe weiter.
LAuf diese Weise kdnnen gelibte Leser ver-
mutlich effizienter durch Texte navigieren.*

(idw) Verena Miiller

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Max-Planck-Institut

fiir Kognitions- und Neurowissenschaften
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Gesunde Blutfettwerte mit dem neuen lipoLoges®

Das innovative lipoLoges® ist ein Nahrstoff-
Konzept fir normale Cholesterin- und Trigly-
ceridspiegel sowie zur didtetischen Behand-
lung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen infol-
ge von Fettstoffwechselstérungen.  Auf
nattrliche Weise senkt es den LDL-Choles-
terin- und Triglyceridspiegel zuverlassig und
erhoht das gesundheitsférdernde HDL-Cho-
lesterin. Das einzigartige Therapiekonzept
besteht aus Morgen- und Abendkapseln.

lipoLoges® morgens enthalt wertvolles Peri-
llasamendl und einen Spezialextrakt aus ro-
ten Trauben. Die ungesattigte O-3-Fettsdure
Alpha-Linolensédure im Perillasamendl sorgt
nachhaltig fir die Aufrechterhaltung norma-
ler Cholesterinspiegel im Blut . Bioaktive Po-
lyphenole des Rote-Trauben-Extraktes wir-
ken entzindungshemmend und schitzen

die GefaBe vor freien Radikalen. Dadurch
wird die Ablagerung von LDL-Cholesterin in
den GefaBwéanden reduziert und die Wir-
kung der )-3-FS optimal unterstitzt.

lipoLoges® abends enthalt Omega-3-reiches
Fischol-Konzentrat. Hochkonzentriert und
in einer besonders gut verwertbaren Form
tragen die Omega-3-Fettsdure Docosahexa-

ensaure (DHA) und Eicosapentaensaure
(EPA) somit optimal zur Aufrechterhaltung
eines normalen Triglyceridspiegels im Blut
bei. Mit einer normalen Erndhrung ist es
nicht moglich, diese optimal abgestimmte
Kombination aus Néahrstoffen zu sich zu
nehmen. lipoLoges® kann auch therapiebe-
gleitend z. B. zu synthetischen Blutdruck-
und Cholesterinsenkern eingesetzt werden.
Die magensaftresistenten Fischoélkapseln
verhindern ein ,fischiges“ AufstoBen, da der
Kapselinhalt erstim Darm freigesetzt wird. li-
polLoges® ist lactose- und glutenfrei und re-
zeptfrei nurin der Apotheke erhéltlich.

Dr. Loges + Co. GmbH
Schlitzenstral3e 5
21423 Winsen (Luhe)
www.loges.de

50 Jahre — ALH feiert Jubilaum mit spannenden Bildungsaktionen

Unter dem Motto ,,Menschen. Mut. Moglich-
keiten.” bietet die ALH-Akademie im Jubila-
umsjahr spannendes kostenfreies Fachwis-
sen an. Neben Webinaren im Bereich Kar-
riere- und Berufungscoaching sowie
Business- und Marketingtraining findet im
September ein kostenfreier Webinarlehr-
gang mit dem Titel ,Bewusst und glticklich
leben” statt. Mit der Teilnahme an funf top-
aktuellen Online-Vortragen kénnen die Teil-
nehmer ein Abschlusszertifikat erwerben.
Die Vortréage behandeln die Themen , Le-
bensart — durch Konsumverzicht zum inne-
ren Glick®, ,Achtsamkeit — Gelassen in ein

Menschen. Mut. Mdglichkeiten.

bewusstes und glickliches Leben®, ,,Mood
food — ganzheitliches Gltck mit Nahrung flr
die See”, ,Lebensglick — Mit Humor geht es
leicht” sowie ,,Natur pur —nutze die Heilkraft
der Natur”. Auf der interaktiven Website
www.50jahrealh.de kénnen Interessierte

sich zudem Uber das Finden ihrer Berufung,
ihren beruflichen Weg und ihre individuellen
Erfolgsgeschichten austauschen. Dabei
kénnen sie Uber ihre eigenen Geschichten
berichten, sowie die Storys anderer lesen
und kommentieren.

Detailinformationen zu den 50-Jahres-
Aktionen finden Interessierte unter
www.alh-akademie.de/50jahre.

ALH-Akademie
Gottfried-Hagen-StralBe 60
51105 Koin
www.alh-akademie.de

Nosoden und Substanzmuster von MERIPHARM-KERN

MERIPHARM-KERN hat es sich seit Jahr-
zehnten zur Aufgabe gemacht, allen Tes-
tern, egal mit welcher Methode sie ihre Er-
gebnisse erzielen, sinnvolle Hilfe anzubie-
ten. Dies begann mit Ampullen zu den
MERIDIANKOMPLEXEN  und  gipfelte
schlieBlich in derauf Wunsch fast beliebigen
Zusammenstellung verschiedenster Ampul-
len zum personlichen Testsatz.

Heute hat MERIPHARM-KERN 46 verschie-
dene Zusammenstellungen fir alle mogli-
chen Belange im Programm.

Folgende Themenbereiche werden abge-

deckt: Nosoden zu Bakterien, Viren, Grippe,
Parasiten, (Schimmel)-Pilzen, Erkrankun-
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MERIPHARM

gen, Degenerations-Nosoden, Erbgut-Noso-
den. Substanzmuster zu Impfstoffen, Geo-
pathie, Organen, Elektrosmog, Allergenen,
Pestiziden, Schwermetallen, Umweltgiften,
Zahnérztlicher Bereich (odontogener Fo-
cus, zahnarztliche Werkstoffe und Medika-
mente).

Ein ausflhrliches Verzeichnis der lieferba-
ren Nosoden und Substanzen nebst Preislis-
te erhalten Sie kostenfrei bei:

MERIPHARM GmbH
EckbergstralBle 18
76534 Baden-Baden
meripharm@t-online.de
www.meripharm.de
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NEU von Kyberg Vital: ORTHODOCe> KOMBI 5

Kyberg Vital hat ein neues Praparat auf den
Markt gebracht: Das Nahrungsergdnzungs-
mittel ORTHODOC® KOMBI 5 enthalt die Vit-
amine B6, Folsdure, Biotin sowie die Spu-
renelemente Zink und Selen.

Damit lasst sich aktiv in den Sommer star-
ten. Denn Vitamin B6 und Folsauren tragen
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermu-
dung bei und Biotin unterstitzt den Energie-
stoffwechsel. Zink und Selen schitzen die
Zellen noch vor oxidativem Stress. Mit dieser

Kombination  aus
Vitaminen und
Spurenelementen
kann der Sommer
starten. Eine prakti-
sche Nahrungser-
ganzung flr den
aktiven Menschen.

Verzehrsempfeh-
lung: 1 x taglich ei-
ne Kapsel mit FlUs-

sigkeit schlucken. Die angegebene empfoh-
lene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden.

Inhalt: 60 Kapseln zur Nahrungsergdnzung
PZN: 13259780 AVP 14,95 €

Kyberg Vital GmbH
Keltenring 8

82041 Oberhaching
www. kyberg-vital.de

Symbiodetoxe entgiftet den Darmtrakt und entlastet die Leber

Das neue Medizinprodukt Symbiodetox® der
SymbioPharm GmbH kann den Verdau-
ungstrakt entgiften, die Leber entlasten und
Diarrhden symptomatisch behandeln. Es
kombiniert die drei natlrlichen Wirkstoffe
Diosmektit, Myrrhe und Weihrauch.

Der Korper ist standig Schadstoffen ausge-
setzt, die Darmschleimhaut, Immunsystem
und Leber belasten und auch die intestinale
Mikrobiota verandern kdnnen. Dominieren
proteolytische Bakterien im Darm, wirken
sie sich zweifach negativ auf die Leber aus:
Uber ihre Metabolite Ammoniak und Skatol
und ihre Lipopolysaccharide. Das bakteriel-
le Endotoxin der Gram-negativen Bakterien
gelangt Uber eine unphysiologisch durchlas-
sige Schleimhaut in den Kérper, fuhrt zu la-
tenten Entzindungen und beeintrachtigt

ebenfalls die Leber. In Symbiodetox® ist das
natUrliche Mineralgestein Diosmektit fein
zermahlen. An seiner groBen Oberflache
bindet es im Verdauungstrakt belastende
Stoffe wie Schwermetalle und bakterielle To-
xine. Da die Stoffe nicht mehr entgiftet wer-
den mussen, entlastet Symbiodetox® so die

Leber. Die Inhaltsstoffe Myrrhe und Weih-
rauch wirken zusatzlich antimikrobiell und
antientztindlich. Sie beruhigen und pflegen
die Darmschleimhaut.

Bei akuten Diarrhden lautet die Verzeh-
rempfehlung: dreimal taglich den Inhalt ei-
nes Sticks in ein Glas Wasser ohne Kohlen-
saure einrihren und zu den Mahlzeiten trin-
ken. Wird Symbiodetox® langerfristig zur
Entgiftung des Intestinaltrakts eingesetzt,
reicht einmal taglich ein Stick. Wichtig ist ei-
ne ausreichende Flissigkeitszufuhr.

SymbioPharm GmbH
Aufden Lippen 10
35745 Herborn
www.symbiopharm.de

cerascreene prasentiert neuen Schwermetall-Test fiir zu Hause

Jeder Mensch kommt tagtaglich mit Schwer-
metallen in Kontakt. Neben Zahn- und En-
doprothesen, Modeschmuck oder Kosme-
tikartikeln enthalten auch Nahrungsmittel
Schwermetalle. Insbesondere nehmen zahl-
reiche Gemuse- und Getreidesorten Gber
den Boden Schwermetalle auf.

In den Koérper gelangen die Schwermetalle
Uber die Haut, die Atemwege oder die
Schleimhaut des Magen-Darm-Trakts. Das
Problem: Toxisch wirkende Schwermetalle
lagern sich Gber Jahre im Kdrper ab. Beson-
ders betroffen sind hiervon Organe wie Kno-
chen, Gehirn, Leber und Nieren. Auf Dauer
schadigen sie die Zellstrukturen und beein-
trachtigen die Enzymfunktion. Zudem deak-
tivieren Schwermetalle das kérpereigene
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Entgiftungssys-
tem und reduzie-
ren die Aufnahme
+ von Mikronéhrs-
toffen. Viele Men-
schen leiden un-
i Schwermetall Test ter  chronischen
: Langisit-Organbelastng Beschwerden wie
Konzentrations-
stérungen, Abge-
schlagenheit oder
Muskel- und Ge-
lenkschmerzen. Aber nur die wenigsten wis-
sen, dass eine chronische Schwermetallbe-
lastung dahinterstecken konnte. Insbeson-
dere werdende Mutter und Stillende sollten
ihre Schwermetallbelastung im Blick haben.
Auch Vegetarier und Raucher gehéren zu

=>3

den Risikogruppen. Tabak enthalt Cadmi-
um.

Mithilfe des neu entwickelten Tests fir zu
Hause lasst sich feststellen, ob eine erhdhte
Schwermetallbelastung  vorliegt.  Hierzu
schicken Anwender eine kleine Urinprobe in
das Labor. Dort wird die Probe nicht nur, wie
bei anderen Tests, auf Blei, Cadmium, Kup-
fer, Quecksilber und Zink untersucht. Es er-
folgt vielmehr auch ein Screening auf Alumi-
nium, Arsen, Chrom, Cobald und Nickel.

Cerascreen GmbH
GuterbahnhofstraBe 16
19059 Schwerin
www.cerascreen.de
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Moderne Praxis bewahrter
Regulationstherapien
Oliver Ploss

Vor allem in der The-
rapie chronischer Er-
krankungen haben
sich die dreiwichtigs-
ten Regulationsthe-
rapien bewahrt: Ent-
giftung und Auslei-
tung, Saure-Basen-
Haushalt und Darm-
sanierung. Die Mog-
lichkeiten der Regulationstherapien beste-
hen in der Aufhebung von Therapieblocka-
den sowie einem ganzheitlichen Ansatz zur
unterstltzenden Therapie chronischer Er-
krankungen. Ein weiterer Aspekt ist die Pra-
vention. Zur Thematik ,Regulationstherapi-
en kombinieren und effektiv einsetzen* bie-
tet dieses Buch einen Indikationsteil mit
konkreten Therapieschemata, die Darstel-
lung der unterschiedlichen Wirkmechanis-
men und ist hilfreich bei der Beantwortung
der Frage ,,Wann wird welches Préparat ein-
gesetzt?“. Neu istin der 4. Auflage die Aktu-
alisierung der Arzneimittel. Dieses Buch
richtet sich sowohl an ganzheitlich arbeiten-
de Therapeuten (Heilpraktiker und Arzte)
als auch an Apotheker sowie pharmazeuti-
sches Personal, welche Regulationstherapi-
en in ihre tagliche Apothekenpraxis bereits
einbringen oder zukUnftig einbringen moch-
ten.

Moderne Praxis bewdhrter
ulationstherapi

144 Seiten, broschiert
ISBN 978-3-13-240791-6, 39,99 Euro
Haug-Verlag, Stuttgart

Kursbuch Naturheilverfahren
Eberhard Volger, Benno Brinkhaus

Welche  Verfahren
der Naturheilkunde
lassen sich wie an-

Kursbuch
Naturheilverfahren

- wenden? Sind die
Verfahren  wissen-
schaftlich belegt?

Das Kursbuch Natur-
heilverfahren gibt
Antwort — verstand-
lich,  (bersichtlich
und fundiert. Es ist orientiert an den von der
Bundesérztekammer empfohlenen Lehr-
und Lerninhalten fur die Zusatz-Weiterbil-
dung Naturheilverfahren, alle Verfahren
sind auf Basis von wissenschaftlichen Studi-
en dargestellt. Behandelt wird das Natur-
heilverfahren bei Gber 100 Krankheitsbil-
dern, inklusive Naturheilverfahren bei Kin-
dern, geriatrischen, onkologischen und
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psychosomatischen Erkrankungen, es bie-
tet praktische Tipps und Fallbeispiele flr ei-
nen maximalen Praxisbezug. Das Buch ist
der ideale Kursbegleiter zur arztlichen Wei-
terbildung und wird unter anderem einge-
setzt als Begleitbuch z. B. beim Kneipp-Arz-
tebund, dem ZAEN oder der Gesellschaft flir
Erfahrungsheilkunde.

534 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-437-58621-7, 49,99 Euro
Elsevier-Verlag, Mtinchen

Viruserkrankungen
natiirlich behandeln
Dr. Andrea Flemmer

Bakterien und Viren
VIRUS-

kénnen krank ma-

ERK&?—HQHI@&EN chen — recht viel
BEHANDELN mehr haben sie aber
nicht  gemeinsam.

Denn gegen Bakteri-
en helfen Antibiotika
— gegen die viel klei-
neren Viren ist je-
doch kein Kraut ge-
wachsen. Oder doch? Ein Blick in die Haus-
apotheke der Natur zeigt uns, dass es viele
Phytotherapeutika gibt, also pflanzliche Arz-
neimittel, die sehr effektiv gegen die viralen
Plagegeister helfen, die fur zahlreiche Er-
krankungen verantwortlich sind: Viren ver-
ursachen nicht nur Atemwegsinfekte oder
Grippe, sondern auch Herpes, Warzen, Ma-
gen-Darm-Erkrankungen, Gurtelrose und
Windpocken oder Pfeiffersches Drusenfie-
ber, um nur einige wenige zu nennen. Die
Autorin erklart, was Viren Uberhaupt sind,
welche Typen es gibt und warum Antibiotika
bei ihrer Bekampfung nichts bewirken kon-
nen. Sie hat umfassend recherchiert und
prasentiert eine ausfihrliche Liste diverser
Pflanzen, Pilze und Gewdirze, die sanft und
nahezu nebenwirkungsfrei bei zahlreichen
Erkrankungen eingesetzt werden koénnen.
Auch Kinder, die besonders haufig von vira-
len Infekten betroffen sind, profitieren von
solch einer natdrlichen Behandlungsweise.
Der anwenderfreundliche, Ubersichtliche
Ratgeber gibt einen Uberblick tber die ver-
schiedenen Virenarten und die von ihnen
verursachten Krankheiten. Das angeschlos-
sene, umfangreiche Heilpflanzen-ABC zeigt
ganz praktisch auf, welche Pflanzen in der
Phytotherapie genutzt werden und wie sie
sich zur Behandlung viraler Erkrankungen
einsetzen lassen.

224 Seiten, Paperback
ISBN 978-3-86731-187-8, 16,90 Euro
VAK-Veerlag, Kirchzarten bei Freiburg

Die Bedeutung von

Vitamin K in der funktionellen
Ernahrungsmedizin

Udo Béhm

In diesem Buch legt
ein  Orthomolekular-
mediziner den aktu-
ellen  Wissensstand
bezlglich Vitamin K
dar. Der Begriff Vi-
.| tamin Kwird hier dif-
S ferenziert betrachtet,
ke da der Stoff in ver-
schiedenen Formen
vorkommt und in weitaus mehr Prozessen
im menschlichen Korper beteiligt ist, als bis-
her angenommen. In den gangigen Lehrbi-
chern fUr Innere Medizin wurde lediglich
kurz auf Vitamin K hingewiesen und das
ausschlieBlich im Zusammenhang mit Blut-
gerinnung. Der Autor Dr. med. Udo Béhm,
Facharzt fur Allgemeinmedizin, studierte
von 1970-1976 in Erlangen Medizin und
absolvierte anschlieBend seine Ausbildung
zum Facharzt.

Die Bedeutung von

Vitamin K

in der funktionellen
Ernihrungsmedizin

104 Seiten, Taschenbuch

ISBN 978-3926778321, 10 Euro Vorzugspreis,
marianne.dorsch@drkaske.de

Verlag Mensing R.

Noch mit Achtzig?
Warum denn nicht?

Dr. Armin Beck

Warum man mit
Achtzig nicht zwin-
gend Altersflecken
auf den Handen ha-
ben muss? Oder mit
85 noch berufstatig
sein kann und ne-
benbei interessante
Blcher  schreiben?
Vorschlage zum The-
ma Fitness und Ge-
sundheit gibt es jede Menge, nur fallt es
schwer, wirklich hilfreiche Ideen von unse-
ricssen Behauptungen zu unterscheiden!
Der Autor hat in Jahrzehnten beruflicher Ta-
tigkeit in Fernost und Afrika Gelegenheit ge-
habt, Erfolge der Westlichen Medizin im Ver-
gleich zu Heilverfahren anderer Kulturen zu
erproben. UnUberhorbar bleibt zwischen
den Zeilen jedenfalls seine Mahnung, nicht
zu spéat mit der Vorsorge fur das Alter zu be-
ginnen.

192 Seiten, Taschenbuch

ISBN 978-3-928610-40-7, 16,90 Euro
ML-Verlag, Kulmbach
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An- und Verkauf

Gebrauchtgerate von Kollege zu
Kollege, Praxisauflésung, An- und
Verkauf, Neugerate, Praxisbedarf
MTS-Medizintechnik, Anfragen an:
info@mts-praxisausstattung.de
0711-93583830 www.geraeteliste.de

Gebrauchtes Bionic 880-Gerat mit
Koffer und Therapieunterlagen

zu verkaufen, VP 2.990,- Euro,
Kontakt: 04536-898691

Suchen Sie
ein gebrauchtes

BICOM Gerat?
@ 0174/9080952

Aus- und Weiterbildung

Umfassende Aus- und Weiterbildungen
rund um TCM und Akupunktur seit Gber
20 Jahren in Frankfurt a.M./Offenbach.
Hochqualifiziert, flexibel, praxisnah mit
schuleigener Lehrpraxis: ABZ MITTE/
Koop.-Schule der AGTCM e.V. —
www.abz-mitte.de

Zweitdgige Ausbildung zum
Mykotherapeuten

Vorstellung der 12 wichtigsten
Vitalpilze und deren Einsatz zur
Pravention und Therapie
15.9.-16.9.2017 in Wiesbaden
29.9.-30.9.2017 in Kassel
3.11.-4.11.2017 in Bremen
Infos/Buchung: www.vitalpilze.de
Tel.: 0800-0077889

Aufbaukurs fiir Mykotherapeuten
und Heilpraktiker

Chinesische Medizinalpilze

In der Daoistischen Medizin (2 Tage)
Referent: HP Peter Elster
17.-18.11.2017 in StraBlach
Infos/Buchung: www.vitalpilze.de
Tel.: 0800-0077889

Aus- und Weiterbildungen in TCM, in
Berlin, fiir die Bereiche Akupunktur,
Arzneimittellehre, Tuina u. Qi Gong,
erfahrenes Dozententeam, praxis-
orientiert. Shou Zhong Koop.-Schule
der AGTCM e. V., abz-ost.de

Podo-Posturaltherapie gegen ein
gestortes Haltungssystem. Eine
Therapiesohle, die zu hrem FuB und
Korper passt. Kurs-Info:
www.podosohle.de, Tel. 0800-931414

Fastenleiterinnen mit zertifizierter
Ausbildung: Kurse mit den Profis fir
Gesundheit finden Sie beim Berufs-
verband Fasten und Ernahrung
www.bv-fasten-ernaehrung.de

www.ml-buchverlag.de
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Traditionelle Ayurvedakuren seit
1994 in Deutschland; erfahrenes
Team, idyllische Lage; 14 Tage
ab 2100 €, AUM-Kurzentrum fir
Ayurveda, Tel. 07949-590
www.ayurvedakuren.com

In Indien: www.ayu.de

Bioresonanz/Biofeedback

SCI0-Quanten-Bioresonanz/Biofeedb.:
Ein System - tiber 800 ganzheitl.
Programme fiir physisch, mental,
emotional, Trauma, Karma, spirit.
Bereich des menschl. o. tier. Bio-
Inform.-Feldes. Auch radionisch.
Gebrauchte Systeme giinstig.
Online-Vorfiihrung moglich.

Info: www.Scio-Medical.com

www.naturheilkunde-kompakt.de

Gesundheitsprodukte

Das Beste fiir Ihre Gesundheit:
Hochwertige Ole, Bio-Produkte,
Krauter, Naturkosmetik, Vitamin D3,
Wasserfilter, Gesundheitsbiicher.
Beratung und Katalog:

Telefon 07529 - 973 730
www.natuerlich-quintessence.de

Der Hamoni® Harmonisierer
Hochwirksam bei Elektrosmog
und Erdstrahlung. Hochgeschatzt
von Heilpraktikern, Anwendern.
www.elektrosmoghilfe.com

+43 660 62 21 419

Der Hamoni® Edelschungit
Hochwirksames russisches
Naturheilmittel, Wasserfilter.
www.heilschungit.com

+43 676 526 76 40

www.griine-liste.de

Veranstaltungen

Medizin (TEM)
13. — 14. Oktober 2017 in Wien

Kongress der GAMED ¢ www.tem-kongress.com

MED

Wiener Internationale Akademie
fiir Ganzheitsmedizin

naturheilkunde-kompakt.de

Das Info-Portal von Naturheilkunde Journal und CO.med

Besuchen Sie unser Info-Portal online:
www.naturheilkunde-kompakt.de

1@ Naturheilkunde

Journal
CO.med

Jetzt online
bestellen!

www.gutzwei.de

Artesisches Quellwasser aus
dem Naturpark Aukrug

abgefiillt von Menschen
mit Behinderungen.

t
'_ZJU@E

Gutes trinken.
Gutes tun.
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Sie unsere Zusatzoptionen
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Deutsche Akupunktur-Gesellschaft

Dr. med. Gabriel Stux V.i.S.d.P.

Geschéftsstelle: Inselstrafie 34, 40379 Disseldorf
Tel.: 0211/36 90 99, Fax: 0211/36 06 57

E-Mail: info@akupunktur-aktuell.de, Internet: www.deutsche-akupunktur-gesellschaft.de

Die Kurs-Angebote richten sich an alle Arzte und Heilpraktiker, die Interesse an einer qualitativ hochwertigen Akupunktur-Fortbildung haben.
Wir beantworten gern lhre Fragen. Rufen Sie uns an.

Aushildungs- und Intensivkurse
September — November 2017

Basiswissen Akupunktur Berlin 2017
120 Stunden Fortbildung
Zusatzbezeichnung Akupunktur

Akupunkturkurs9 C 3

Systematik der Organsysteme des dorsalen Umlaufs,
das Konzeptionsgefi8, Ubung der Behandlung

9. September 2017

Akupunkturkurs 10D 1

Systematik der Organsysteme des lateralen Um-
laufs, Akupunkturpunkte, Ubung der Behandlung
10. September 2017

Akupunkturkurs 11 D 2
Systematik der Organsysteme des lateralen Umlaufs
14. Oktober 2017

Akupunkturkurs 12D 3
Extra-Punkte, Ubung der Behandlung
15. Oktober 2017

Akupunkturkurs 12 E 1
Behandlungskonzepte, Ohrakupunktur
25. November 2017

Kursort: Akupunktur Centrum,

Mullerstr. 32 A, 13353 Berlin

Kurszeiten: Sa 9:30-17:00 Uhr,

S09:30-15:30 Uhr

Kursgebiihren: Arzte 240 Euro, Medizinstudenten
120 Euro, ErméaBigung fur Mitglieder 10 Euro

16 Unterrichtseinheiten je Wochenende,
zwei Akupunkturkurse

Praxis Intensiv Workshops Berlin 2017
350 Stunden Vollausbildung/Fortbildung
B-Diplom

Zusatzbezeichnung Akupunktur

Praxis Intensiv Workshop 5 — Vertiefungskurs
Special Points — die wirksamsten Punkte in der

Naturheilkunde Journal Juli | 2017

Akupunktur, praktische Behandlungen und KV-Fall-
konferenzen
9.-10. September 2017

Praxis Intensiv Workshop 6 — Vertiefungskurs
Neurologie und Schmerztherapie, Akupunkturbe-
handlungen, KV-Fallkonferenzen

14.-15. Oktober 2017

Kursort: Akupunktur Centrum,

Mdllerstr. 32 A, 13353 Berlin

Kurszeiten: Sa 9:30-17:00 Uhr,

S09:30-15:30 Uhr

Kursgebiihren: Arzte 240 Euro, Medizinstudenten
120 Euro, ErmaBigung fir Mitglieder 10 Euro.

16 Unterrichtseinheiten je Wochenende,
zwei Akupunkturkurse

Diisseldorf

Basiswissen Akupunktur Diisseldorf 2017
120 Stunden Fortbildung
Zusatzhezeichnung Akupunktur

Akupunkturkurs 7 C 1
Systematik der Organsysteme des dorsalen Umlaufs
16. September 2017

Akupunkturkurs 8 C 2
Das KonzeptionsgefiB, Ubung der Behandlung
17. September 2017

Akupunkturkurs9 C 3

Systematik der Organsysteme des dorsalen Umlaufs,
das KonzeptionsgefiB, Ubung der Behandlung

7. Oktober 2017

Akupunkturkurs 10D 1

Systematik der Organsysteme des lateralen Um-
laufs, Akupunkturpunkte, Ubung der Behandlung
8. Oktober 2017

Akupunkturkurs 11 D 2
Systematik der Organsysteme des lateralen Umlaufs
18. November 2017

Akupunkturkurs 12D 3
Extra Punkte, Ubung der Behandlung
19. November 2017

Kursort: Akupunktur Centrum,

Inselstr. 34, 40479 Dusseldorf

Kurszeiten: Sa 9:30-17:00 Uhr,

S09:30-15:30 Uhr

Kursgebiihren: Arzte 240 Euro, Medizinstudenten
120 Euro, ErmaBigung fur Mitglieder 10 Euro

16 Unterrichtseinheiten je Wochenende,
zwei Akupunkturkurse

Praxis Intensiv Workshops Diisseldorf 2017
350 Stunden Vollausbildung, B-Diplom
Zusatzhezeichnung Akupunktur

Praxis Intensiv Workshop 3 — Vertiefungskurs
Akupunktur in der Orthopadie, Praktische Akupunk-
turbehandlungen, KV-Fallkonferenzen.

2.-3. September 2017

Praxis Intensiv Workshop 6 — Vertiefungskurs
Neurologie Schmerz- und Suchttherapie mit Aku-
punkturbehandlungen und KV-Fallkonferenz
11.-12. November 2017

Praxis Intensiv Workshop 4 — Vertiefungskurs
Gynakologie und Schmerztherapie, Akupunkturbe-
handlungen und KV-Fallkonferenz

25.-26. November 2017

Kursort: Akupunktur Centrum,

Inselstr. 34, 40479 Dusseldorf

Kurszeiten: Sa 9:30-17:00 Uhr,

S09:30-15:30 Uhr —mit Pausen und

kleinen Snacks

Kursgebiihren: Arzte 240 Euro, Medizinstudenten
120 Euro, ErmaBigung fur Mitglieder 10 Euro

16 Unterrichtseinheiten je Wochenende,
zwei Akupunkturkurse

Anmeldung und Informationen
Deutsche Akupunktur Gesellschaft

Sekretariat Frau Sabine GroB

Forckenbeckstr. 21, 14199 Berlin

Tel.: 03089580512

Fax: 0308238870

E-Mail: info@deutsche-akupunktur-gesellschaft.de

Wir bitten um Anmeldung bis 8 Tage vor
Kursbeginn per Email, Fax oder Post.
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BNZ

BUNDESYERRANT DER NATURHEILKUNDLICH
TATIGEN Z21 INARZTE 1N
DLUTSCHLAND L.

BNZ Bundesverband der naturheilkundlich tatigen Zahnarzte
in Deutschland e.V. - BNZ-Fortbildungsakademie

O

Geschéftsfiihrender Vorstand/CEO: Prof. Prof. h.c. Dr. med. dent. Werner Becker (Président), Kéln-Niehl; Dr. med. dent. Michael Alberts (Vizeprésident), Trois-
dorf; Dr. med. dent. Andreas Kaczmarek (Schatzmeister), Vélklingen; Betriebswirt VWA Uwe Leemhuis (Geschéftsfiihrer), K6ln; Erweiterter Vorstand: Dr. med.
dent. Heinz-Werner Feldhaus (Vorsitzender des BNZ-Qualifikationsausschusses), Horstel; Dr. med. dent. Louis Niestegge, (Vorsitzender des Fort- und Weiter-
bildungsausschusses des BNZ), Bonn; Dr. med. dent. Werner Miiller (Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirates des BNZ), Paderborn-Wewer; Justitiarin des
BNZ - Fachanwialtin fiir Medizinrecht Dr. Anna Kanter, Kanzlei Dres. Heller & Kanter, K6ln; Vereinsregister Kln 12733.

Bundesgeschéftsstelle: Postfach 30 02 71, 50772 Kéln, Tel.: 02 21/ 3 76 10 05, Fax: 02 21/ 3 76 10 09, E-Mail: info@bnz.de, Internet: www.bnz.de

Seminarprogramm 2017 (Auszug)

Metagenom und Mikrobiom, was bedeutet das fiir
die Medizin und Zahnmedizin?

Facharzt fir Naturheilverfahren Jiirgen Aschoff
Kurstermin: Samstag, den 8. Juli 2017
Kursgebthr: € 324,97 p.P. / € 233,71 fur
BNZ/GKO-Mitglieder

8 Fortbildungspunkte gemaB den Leitsatzen
und Empfehlungen der BZAK/KZBV/DGZMK

Hintergrund zum Kursangebot:

Mit Mikrobiom beschreibt man in der Forschung
die Mikrobenzusammensetzung des Darmes und
anderer Schleimhdute (Mund, Nasenebenhoh-
len). Diese haben erheblichen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Noch mehr Einfluss hat das Metage-
nom! Wir haben nur 25.000 eigene Gene, wah-
rend 1.000.000 Virus und Bakteriengene uns be-
lagern. Diese stammen von intrazelluldr lebenden
Mikroorganismen. Wie sichern sich intrazellulére
Krankheitserreger die Vorherrschaft in der Zelle?
Was beeinflussen diese nicht humanen Gene?
Welche therapeutischen Optionen ergeben sich?
Wie lasst sich das Immunsystem beeinflussen?
Was haben autoimmune Krankheiten mit dem
Metagenom zu tun? Alle diese Fragen sollen in die-
sem 1-Tages-Kurs beantwortet werden.

Ganzheitliche Kieferorthopadie (Kurs VII)
Begleittherapien

Mechthild Scheffer, Dr. Werner Mdiller & Prof. Dr.
Werner Becker

Diese neue 7-teilige Intensivkursreihe ist aner-
kannt im Zusammenhang mit der Erlangung des
Diploms ,,Ganzheitliche Kieferorthopadie®. Dieser
Kurs Vllist Teilvoraussetzung fur das Diplom sowie
eine ordentliche Mitgliedschaft in der GKO- Ge-
sellschaft fur ganzheitliche Kieferorthopadie e.V.,
Koéln.

Achtung: 3-Tagesseminar!

Kurstermine:

8.-9. Sept. : Bachbliiten & Psychodentalgie®

10. Sept. : Magnetfeldtherapie

Kursgebthr: € 883,63 p.P. / € 701,10 fur
BNZ/GKO-Mitglieder

22 Forthildungspunkte gemaB den Leitsatzen
und Empfehlungen der BZAK/KZBV/DGZMK
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Leichter Einstieg in naturheilkundliche Methoden
in der Zahnmedizin

Dr. Vera Maubach-Chandra

Kurstermin: 13./14. Oktober 2017

Kursgebthr: € 627,32 p.P. / € 444,80 fur
BNZ/GKO Mitglieder

12 Forthildungspunkte gemaB den Leitsitzen
und Empfehlungen der BZAK/KZBV/DGZMK

Ziel des Seminars:

Vermittlung von ganzheitlichen Methoden flr den
Einsteiger in die Naturheilkunde fur Zahnarzte/in-
nen. Dieses Kursangebot méchte versuchen an-
hand von praktischen Beispielen interessierten
Kolleginnen und Kollegen mehr Lust auf die natur-
heilkundlichen Diagnose- und Therapieansatze zu
vermitteln und fir das ganzheitliche Denken in der
Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde zu begeistern.

Inhalte des Seminars:

® Kurze Darstellung der Homoopathie

® Standardanwendungen davon in der Praxis,
ohne Repetorisieren ect.

® Bioelektronische Verfahren, was ist das, und

welche Anwendungen gibt es

Zahnherde

Toxinausleitung

Materialtest

Chirurgische Begleittherapie

Welche Bioenergetischen Testmethoden gibt

es? Kurze Einfuhrung und jeweils praktische

Ubung dazu

Kinesiologie

Biotensor

EAV (Elektroakupunktur nach Dr. Voll)

Abrechnungsformulare

EAV - Schnupperkurs fiir Neueinsteiger
Diagnostische und therapeutische Anwendungs-
moglichkeiten der EAV — Elektroakupunktur nach
Voll in der Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Werner Miller

Kurstermin: Samstag, den 18. November 2017
Kursgebuhr: € 324,97 p.P. / € 233,71 fur
BNZ/GKO-Mitglieder

10 Forthildungspunkte gemaB den Leitsatzen
und Empfehlungen der BZAK/KZBV/DGZMK

Seminarinhalte:
Das Wissen um die Amalgam-Problematik veran-

lasst den informierten Patienten vom Amalgam als
Zahnflllmaterial grundsétzlich abzusehen und
nach Alternativen zu fragen. Vor allem Mutter mit
ihren Kindern wollen heute z. B. wissen, welches
Zahnfullmaterial fur sie am geeignetsten sein
kénnte, um damit das Risiko auf mogliche spatere
Nebenwirkungen auf ein Minimum zu reduzieren.

Eine etablierte alternative Methode zur nicht-inva-
siven Diagnostik in der naturheilkundlichen Zahn-
medizin ist daher die Elektroakupunktur. Sie ba-
siert auf der klassischen chinesischen Akupunk-
tur. Mit dieser Methode hat der Patient und sein
Zahnarzt des Vertrauens die Moglichkeit, bei-
spielsweise in Beantwortung dieser sehr wichtigen
Frage, eine individuelle und auf den Istzustand
des jeweiligen Patienten bezogene Austestung auf
Vertraglichkeit des kunftigen Zahnfullmaterials
durchfiihren zu lassen. Wobei in den meisten Fal-
len Gold die beste Losung sein wird und zudem ei-
nen hohen Grad der Allgemeinvertraglichkeit auf-
weist. Hier gibt die mehr EAV Sicherheit.

Fur diese individuelle Austestung ist die EAV -
Elektroakupunktur nach Voll besonders geeignet
und wird vom wissenschaftlichen Beirat des BNZ
empfohlen.

Das Wissen um die Zahn-Organ-Wechselbezie-
hungen bildet dabei die Basis fur die erfolgreiche
Anwendung der Elektroakupunktur-Diagnose.
Aus den ermittelten Meridian-Messwerten an ei-
nem bestimmten Meridian lasst sich z. B. dann
gleichzeitig auch der Funktionszustand des dazu-
gehorigen Organs oder Organsystems ablesen
und deuten. So kann man etwa darlber aufde-
cken, dass Seitenkopfschmerzen, SeheinbuBen
oder Parodontose, Huft- und Kniegelenksbe-
schwerden moglicherweise auf ein Leber- oder
Gallenleiden beruhen u.v.m..

Dieser Schnupperkurs richtet sich vor allem an
junge Kolleginnen und Kollegen sowie die alteren
Kollegen, die sich auf Basis von ganzheitlichem
Denken diesem Thema nahern mochten und
dannvielleicht noch mehr tiber die naturheilkund-
liche Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde erfahren
wollen.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer
Homepage unter: BNZ.de — Fortbildungen —

Juli 1 2017 Naturheilkunde Journal
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www.medizinalpilze.de

MEDIZINALPILZE

GESELLSCHAFT FUR MEDIZINALPILZ- UND MYKOMOLEKULARE THERAPIE EV.

Vorstand: Dr. med. Andreas Kappl, V.i.S.d.P
Am Dornfeld 12, 92442 Wackersdorf, E-Mail: Info@medizinalpilze.de

Forthildungen und Seminare zur
Mykotherapie und Mykomoleku-
laren Therapie

7. Oktober 2017 in Freising

Aushildung zum Mykotherapeuten — Medizinalpilze
und Mykomolekulare Therapie

Das Grundlagenseminar mit praxisrelevanten In-
fos zu Pilzen, Krautern, Vitaminen und Spurenele-
menten. Chronisch krank, chronisch mide? Gerade
chronisch Kranke und Menschen nach schweren
Erkrankungen suchen nach naturheilkundlichen
Therapiemoglichkeiten. Die Grundlage fur Ge-
sundheit und Wohlbefinden ist eine gute Versor-
gung mit Vitaminen und Mineralstoffen. Gegen
viele Probleme sind auch Krauter gewachsen. Die
in Asien traditionell eingesetzten Medizinalpilze
sind eine wahre Fundgrube flr naturheilkundlich
arbeitende Therapeuten!

Fachfortbildung: 10:00 bis 17:30 Uhr
Seminargebthr 150,00 €

HP Andrea Speckmaier

7. Oktober 2017 in Wackersdorf

Ausbildung: Kinesiologie — Grundlagenseminar
Mit Hilfe der biologischen Testmethode, der ,Ki-
nesiologie, lassen sich Erkrankungen und Ge-
sundheitsstérungen erkennen und die dafur ge-
eigneten Behandlungsmoglichkeiten und Thera-
piemaBnahmen finden. Als Testinstrument wird
die Muskulatur des Patienten verwendet. Im Se-
minar lernen Sie die praktische Durchfihrung des
Muskeltests, verschiedene Muskelgruppen sowie
grundlegende therapeutische Therapieverfahren
kennen.

Tagesseminar: 9:00 bis 17:00 Uhr
Seminargebthr 150,00 €

Dr. med. Andreas Kapp!

28. Oktober 2017 in Freising

Ausbildung zum Mykotherapeuten — Aufhauseminar
Medizinalpilze und Mykomolekulare Therapie

Wie wirken Medizinalpilze in der Tumortherapie? In
der adjuvanten Tumortherapie hat sich der Einsatz
von Medizinalpilzen bewéhrt. Sie mindern die Ne-
benwirkungen bei Bestrahlung und Chemothera-
pie, starken das Immunsystem und die Psyche. Im
Seminar werden Ursachen, Entwicklungen und
Behandlungsstrategien von Tumorerkrankungen
behandelt. Methoden und MaBnahmen, die sich
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sowohl zur Pravention als auch zur unterstitzen-
den Behandlung von Tumorerkrankungen eignen.
Tagesseminar: 10:00 bis 17:30 Uhr
Seminargebthr 150,00 €

HP Andrea Speckmaier

6. November 2017 in Freising

Vegane Kiiche.

Tipps und Tricks fiir eine vegane Ernahrung
Hintergrundinformationen, inkl. Skript
Beginn: 17:00 Uhr

HP Andrea Speckmaier

15. November 2017 in Heidelberg

Vortrag mit praxisrelevanten Infos und vielen Fall-
bheispielen zu Pilzen, Krautern, Vitaminen und Spu-
renelementen.

Fachfortbildung — Fachverband Deutscher Heil-
praktiker, Landesverband Baden-Wurttemberg.
Dr. med. Andreas Kappl

18. November 2017 in Freising

Radiasthesie: Basic-Skills mit den Test-Klassikern
Einhandrute und Pendel sind individuelle Testge-
rate, mit denen man wichtige Dinge, die unser
Wohlbefinden negativ aber auch positiv beeinflus-

sen kénnen, austesten kann.
Tagesseminar: 10:00 bis 17:00 Uhr
Seminargebuthr 150,00 €

HP Andrea Speckmaier

4. Dezember 2017 in Freising

Vegane Kiiche

Tipps und Tricks fiir eine vegane Erndhrung
Hintergrundinformationen, inkl. Skript
Beginn: 17:00 Uhr

HP Andrea Speckmaier

Informationsabend zum Thema Medizinalpilze
und Mykotherapie in Freising

Dienstag: 10.10.2017

Dienstag: 14.11.2017

Dienstag: 05.12.2017

Beginn: 18:00 Uhr

HP Andrea Speckmaier

Weitere Infos:

Gesellschaft fur Medizinalpilz- und
Mykomolekulare Therapie
Sekretariat: Tel. 09431/74 27 77
E-Mail kern@medizinalpilze.de

Sie wollen lhren Patienten helfen abzuneh-
men? Gute Idee! Aktuelle Studienergebnisse
[1] sprechen fiir einen Versuch mit Spirulina.
Im Iran wurde eine Untersuchung mit 64 tiber-
gewichtigen Menschen durchgefiihrt. Sie wur-
den in zwei Gruppen aufgeteilt und ernahrten
sich normal weiter wie bisher. Die Teilnehmer
dereinen Gruppe nahmen téglich 1g Spirulina
platensis ein, die der anderen Gruppe beka-
men ein Placebo. Nach 12 Wochen ging es zur
Waage. In der Spirulina-Gruppe hatte sich das
Koérpergewicht von durchschnittlich 89,62kg
auf 88,01kg verbessert, der BMI war von
33,35 auf 32,71 gesunken. AuBerdem zeig-
ten Blutuntersuchungen ein gesunkenes Ge-
samtcholesterin, die Werte waren von durch-
schnittlich 190,48 auf 180,10mg/dl zuriick-
gegangen. Diesen Effekt fihren die Autoren
auf den Farbstoff Phycocyanin zuriick. Die
Studienteilnehmer der Spirulina-Gruppe be-

Erfolgreich abnehmen mit Spirulina

richteten auch uber einen Rickgang des Ap-
petits. Hier vermuten die Autoren die Ursache
der Gewichtsreduktion.

Spirulina wird wegen seiner hohen Nahrstoff-
konzentration auch als Superfood bezeichnet.
Es gehort zur Gattung der Cyanobakterien und
wirkt immunmodulatorisch, reduziert die Nie-
rentoxizitat von Schwermetallen und Medika-
menten, hemmt Viren, wirkt antioxidativ und
basenbildend.

1] Reihaneh Zeinalian, Mahdieh Abbasalizad
Farhangi, et al.: The effects of Spirulina Platensis
on anthropometric indices, appetite, lipid profile
and serum vascular endothelial growth factor
(VEGF) in obese individuals: a randomized
double blinded placebo controlled trial. BMC
Complement Altern Med. 2017; 17: 225. Publis-
hed online 2017 Apr 21. doi: 10.1186/512906-
017-1670-y
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International Federation of Integrative Depth Psychology in Therapy
and Research of Hypnosis - INFIDEPTH

Deutsche Gesellschaft fiir therapeutische Hypnose und

Hypnoseforschung e.V. - GTH

Internationale Gesellschaft fiir Integrative Tiefenpsychologische
Therapie in Hypnose und Hypnoseforschung e.V. - IGTH

A
%] D E‘?&

GTH-Geschéftstelle

Grof3gasse 15 | 66954 Pirmasens | Tel.06331-6818042 | Fax 0911-3084418042 | www.d-gth.de | info@d-gth.de

Die Deutsche Gesellschaft fiir Therapeutische Hyp-
nose und Hypnoseforschung e.V. (GTH) hietet seit
nunmehr 25 Jahren qualifizierte Aus- bzw. Weiter-
bildungsgénge an. Das Angebot richtet sich an me-
dizinische und naturheilkundliche Behandler und
Psychotherapeuten und an Berufsgruppen, bei de-
ren Tatigkeit der Mensch im Mittelpunkt steht, Leh-
rer, Sozialarbeiter, Erzieher, Physiotherapeuten,
Hebammen usw. Auch Personen, die in der Praven-
tion, im Coaching oder im Management und Handel
arbeiten, sowie interessierte Laien, kénnen ihr
Spektrum an Fahigkeiten mit dem Wissen iiber Hyp-
nose erheblich erweitern.

Seminare 2017

5./6. August in Solingen
GTH-Seminar A S3

Ubertragung und Gegeniibertragung
Dipl. Psych. Andrea Wernicke

Inhalte des Seminars:

Unsere Gefuhlswelt und unser Verhalten sind
kontinuierlich von Ubertragungshaltungen und
-aktionen gepragt. Als Ubertragung werden im
weitesten Sinne alle Phdnomene der unbewuss-
ten, subjektiven Bedeutungszuschreibung und
damit Rollenangeboten und -Ubernahmen inner-
halb einer zwischenmenschlichen Begegnung
bezeichnet. Ubertragung spielt eine — unbewusste
—Rolle in allen interpersonalen Beziehungen und
Lebensentscheidungen. Die emotionale Reaktion
des Gegeniibers auf die angebotene Ubertragung
(Rollenangebot) wird Gegenlbertragung genannt
und entspricht einer Annahme des Rollenange-
bots.

Ubertragungsgefihle beziehen sich regressiv auf
frahkindliche Beziehungserfahrungen und Préa-
gungen, und stellen damit das erlernte Verhaltens-
repertoire fUr Interaktionen dar. Diese Grundmus-
ter nutzt das Individuum als Basis fUr die weitere
Kommunikations- und Beziehungsgestaltung. Mit
den lebensgeschichtlichen Pragungen sind Erwar-
tungen Uber den Verlauf einer Kommunikation ver-
bunden. Das Individuum bietet seinem GegenUlber
— unbewusst — ein bestimmtes, fir ihn vertrautes
Rollenverhalten an, die sogenannte Ubertragung.
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Da das aktuelle Gegenuiber in Bezug aufdas Uber-
tragungsgefuhl als Schlisselreiz und Projektions-
flache dient, wird der Kommunikationspartner nur
eingeschrankt oder verfalscht wahr genommen.

Auf das Ubertragungsangebot antwortet das Ge-
genlber — ebenso unbewusst — mit dem eigenen
Repertoire an erlernten Reaktionsmustern — der
sogenannten GegenUbertragung. Es entsteht eine
Kommunikation, die gepragt ist durch Rollenan-
gebote und entsprechende Gegenreaktionen, in
die auch das vertraute Konfliktmaterial eingear-
beitet wird. So kommt es zur unbewussten Wie-
derholung von Konfliktkonstellationen.

Das Phanomen der Ubertragung/Gegentibertra-
gung istin jeder Kommunikation gegenwartig und
ist aufgrund fruhkindlicher Pragung automatisch
mit einer partiellen Hypnose verbunden und da-
mit einer tiefenpsychologischen Therapie in Hyp-
nose zuganglich. Der geschulte Therapeut ist in
der Lage, seine eigenen Gegenubertragungsreak-
tionen zur Identifizierung des Rollenangebots des
Patienten/Klienten zu nutzen und den zugrunde
liegenden Konflikt der bewussten Bearbeitung
zuzuflhren.

Grundlage dafur sind fundierte Kenntnisse der
Tiefenpsychologie und der gezielte Umgang mit
Hypnose zur Erreichung der unterschiedlichen
Bewusstseinszustande und der lebensgeschicht-
lichen Pragungen. Um dieser Forderung gerecht
zu werden, ist die eigene tiefenpsychologisch fun-
dierte Lehranalyse jedes H.I.T.T.®-Therapeuten
Bestandteil der Ausbildung.

Schwerpunkte des Seminars:

e Begriffsbestimmung Ubertragung und Gegen-
Ubertragung

e |dentifikation von Ubertragungsangeboten, ver-
deckten Affekten und Emotionen in der Kom-
munikation

e |nterpretieren von Ubertragungsangeboten und
Rollenangeboten auf der Grundlage individuel-
ler lebensgeschichtlicher Pragungen

® Die Nutzung von Gegenlbertragung im thera-
peutischen Kontext

e Praktische Ubungen zum Erkennen von Uber-
tragung und Gegenubertragung.

9./10. September in Mannheim
GTH-Seminar AP 2

Praxisseminar ATU, Formelhafte
Vorsatzhildung, Stressmanagement
HP Petra Béhre

Autogenes Training Unterstufe:

Kurz-Formeln: Ruhe — Schwere — Warme

Herz und Atmung — Sonnengeflecht — Stirn
Formelhafte Vorsatzhildung: Die ,formelhafte Vor-
satzbildung” bietet die Moglichkeit, Botschaften
im Unbewussten zu verankern. Der formelhafte
Vorsatz beschreibt den positiven Zielzustand und
wirkt autosuggestiv. Das Ziel muss vorstellbar
sein, darf nicht unerreichbar erscheinen. Ein na-
heliegendes Zwischenziel kann besser wirken als
ein Fernziel.

Beispiele zur Anleitung des AT Unterstufe

Seminarplan August— Oktober
August

5.-6. Solingen
Ubertragung-Gegeniibertragung
Dipl. Psych. Andrea Wernicke
AS3

September

9.-10. Mannheim

Praxisseminar ATU, Formelhafte Vorsatzhil-
dung, Stressmanagement

HP Petra Béhre

AP2

16.-17. Mannheim

Katathym — Imaginative Psychotherapie (KIP)
HP Heidi WeiB3

B S5

30.-1.10. Solingen
Hypnoseeinleitung, Hypnosevertiefung
HP Heidi WeiB

AP3

Jedes Seminar kann auch einzeln als Gast-
horer besucht werden. Seminargebihren
265,- €, incl. Skript u. Getranke (GTH-Mit-
glieder minus 10 %)
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Sehr verehrtes
Verbands-Mitglied,

Aufgabe und Zweck des Zentralverbandes HPZV
ist es, seine Mitglieder zu einer gemeinsamen Ar-
beit fur das Wohl des Kranken und zur Verbesse-
rung der Gesundheitspflege, sowie zur Férderung
der naturgemaBen Heilverfahren zusammen zu
fuhren. Wir unterstitzen unsere Mitglieder in be-
ruflichen, rechtlichen und wirtschaftlichen Fra-
gen und bieten insbesondere Marketing unter-
stitzende Informationen an.

Wir freuen uns lhnen heute unsere Verbandsinfor-
mation prasentieren zu dirfen:

Bitte informieren Sie uns Uber Ihre Fortbildungen
furden Monat August/Sept. 2017, damit wir sie bis
zum 10. des Folgemonats in unser Programm auf-
nehmen koénnen. Bitte an info@therapiezentrum-
mannheim.de mailen.

Rechts-/ Abrechnungs-Tipps
des Monats:

unter: www.hp-wissen.de und www.sasse-heil-
praktikerrecht.de und www.12heilpraktiker.de

Rauchmelder in der Praxis:

Aus versicherungstechnischen Griinden sollte in

jeder Praxis ein Rauchmelder installiert werden.

Was sollte beachtet werden:

® 0,5 m Abstand zu den Wanden, mittig an der
Decke anbringen

® Nicht in Raumen mit Dampfentwicklung und
starker Zugluft

® CE-Zeichen mit Prifnummer und Geratenorm
DIN EN 14604

® /weimal im Jahr den Prufknopf betatigen um
Funktion zu Uberprifen

® Nach jedem Batteriewechsel erneute Funkti-
onsUberprifung www. hp-wissen.de

Homepage — Impressum:

Ein Impressum ist unbedingt erforderlich. Fir Ihre
Praxis-Homepage, sowie flr lhre Facebook-Ge-
schaftsseiten. Rechtssichere Beispiele finden Sie
unter:

www.e-recht24.de,
www.deutsche-anwaltshotline.de,

www. 123recht.de und unter www.sasse-heilprak-
tikerrecht.de unter ,Rechtssichere Homepage*“.
Mehr unter ,Heilpraktiker aktuell”

Naturheilkunde Journal Juli | 2017

Heilpraktiker-Zentral-Verband e. V.
— Marketing fiir Heilpraktiker —

Vorstand:

P. Abels (Vorsitzender), C. D’Mexis (stellv. Vorsitzende),

W. Biicken (stellv. Vorsitzende), C. Mandt (Schatzmeisterin)

HVR - Heilpraktikerverband Rheinland e.V.
HPZV e.V., Gliick-Auf-Str. 7, 50169 Kerpen, Tel. 02273/6047-265

Aufklarungspflicht:

Auf Grund des §630c BGB sind alle wichtigen

Umstdnde dem Patienten bereits vor Behand-

lungsbeginn mitzuteilen. Im Rechtsstreit missen

wir als HP nachweisen, dass eine korrekte Aufkla-

rung stattgefunden hat.

e Aufkldrung in Schriftform oder die gelesenen

wichtigen Absétze personlich unterstreichen.

Infoblatter mitgeben, vermerken und alles in

Kopie in die Karteikarte legen

Diagnosen

Alternativen zu den Therapien vermerken

Nebenwirkungen, Allergien ...

Dauer und Umfang der Behandlung

Uberweisungen und was bei Nichtbeachtung

geschehen kann

® Ort, Datum, Unterschrift des Patienten und des
Therapeuten.

Forthildungen 2017

Unsere Verbandsschule AFG in 69117 Heidelberg
bietet folgende Kurse an:

4.Juli2017

Aligemeine korperliche Untersuchung —
inkl. Praxis-Ubungen (2)

Zeiten: Di 15:00 - 21:00 Uhr

4.Juli2017

Spezielle korperliche Untersuchungstechniken —
inkl. Praxis-Ubungen

Zeiten: Do 15:00-21:00 Uhr

Di 11.Juli 2017
Kinesiologie — inkl. Praxis-Ubungen (1)

Do 13.Juli 2017
Kinesiologie — inkl. Praxis-Ubungen (2)

18.Juli 2017

Notfallmedizin - Erste Hilfe — Herz-Lungen-Wieder-
belebung — inkl. Praxis-Ubung (1)

Zeiten: Di 15:00 - 21:00 Uhr

20.Juli2017

Notfallmedizin - Erste Hilfe — Herz-Lungen-Wieder-
belebung — inkl. Praxis-Ubung (2)

Zeiten: Do 15:00-21:00 Uhr

Di 25. Juli 2017
Bioenergetische Medizin & Biofeedback-Verfahren
—inkl. Praxis-Demonstration (1)

8.-9. Juli2017

Zertifizierter Fachqualifikationskurs klassisch
medizinische Massage

Dozent: Helmut Martin, Staatl. examinierter Phy-
siotherapeut und Chirotherapeut

Zeiten: Sa + So, jeweils 10— 16:00 Uhr

Ort: ,,Seminarzentrum am Kohlhof*“, Heidelberg
Kursgebuhr: 195,- inkl. Skript

Beginn 16. Juli 2017

Arztlich zertifizierter Praxiskurs Injektionstechniken

Dozent: Gert Dorschner, Facharzt f. Allg.-Medizin,
Notfallmedizin, Naturheilverfahren, Arztl. Leiter
der AfG

Zeiten: So 10 -16:00 Uhr

Ort: ,,Seminarzentrum am Kohlhof* der Akademie
fur Ganzheitsmedizin HD, Kohlhof 3,

69117 Heidelberg

Kursgebuhr: 120,- € inklusiv Skript + umfangrei-
ches Injektions-Material, Therapie-Schemata zu
Biolog. Infusionskuren + Vollwert-Imbiss

Beginn 14. September 2017

NEU! Zertifizierte Fachaushildung
Abend-Intensivkurs zum HP-Psychotherapie
(n. HPG)

120 Prasenz-UStd. an 40 Do-Abenden tber
12 Monate

Zeiten: Do 18:30-21:00 Uhr

Einstieg jederzeit moglich!

Zertifizierte Fachausbildung Hypnose

durch Prof. Dr. A. Miiller

Nach den Richtlinien des Steinbeis-Transfer-Insti-
tutes, Steinbeis Hochschule Berlin. Nahere Infor-
mation durch unsere Verbandsstelle in Kerpen
Tel: 02273-6047283

Anmeldeformular:
http://heilpraktikerausbildung-heidelberg.de/
aktuelles.php

Oder Tel: 06221 - 404507. HPZV-Mitglieder
erhalten einen Sonderrabatt von 5%

Wir winschen Ihnen warmende Sommertage.
HPZV
Carola D’Mexis in Mannheim
Stellv. Vorsitzende
Mit herzlichen GriiBen von

Peter Abels
1. Vorsitzender
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gesund

Praxiseréffnung

Wir gratulieren Herrn
Jorg Langensiepen zur
Eréffnung seiner Praxis
fur Hypnosetherapie &
Coachingin Essen.

Termine kdnnen ab
sofort unter 0201 85154090 vereinbart werden.
Web: www.hypnosepraxis-essen.de

Zertifizierte Fachausbhildungen

Osteopathische Behandlung viszeraler Storungen
Ltg. Herr Hp. Peter Kuhlmann
Beginn ab 12. November 2017

Teil I:

Magen, Zwélffingerdarm und Diinndarm, Dickdarm
Inhalte: Folgende Stérungen oder Erkrankungen
kédnnen mit der viszeralen Osteopathie behandelt
werden:

® Schmerzen im epigastrischen und gesamten
Bauchraum, Spasmen

Véllegefuhl, Verdauungsstérungen
Sodbrennen, Hiatushernie

Ubelkeit und Erbrechen

Chronische Gastritis

Diarrhoe, Obstipation

Gasansammlungen im Darm
Peristaltikstérungen

Verklebungen

Durchblutungsstérungen

Pylorusspasmus

Teil lI:

Diaphragma, Leber/ Gallenblase, Gallenblase,
Niere, Blase

Folgende Stérungen oder Erkrankungen kénnen
mit der viszeralen Osteopathie behandelt werden:
® \erspannungen des Zwerchfells
® \lerdauungsstérungen
® Cholestase

® Spasmus des Ductus choledochus
® | eberdysfunktion

® QObstipation/Diarrhoe
® Nephroptose

® Adhasionen im Nierenlager
® Senkungder Harnblase

® |nkontinenz

® Miktionsstérungen
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leben -

Schmerztherapie
Ltg. Hp Julio Sans Tolivia
Beginn 10. September 2017

Der erste Schritt zu einer erfolgreichen Schmerzbe-
handlung ist die Anamnese. Wir wollen verstehen,
wann und wo genau der Schmerz entsteht. Der The-
rapeut nimmt die Schmerzzustédnde auf und ergriin-
det den exakten Schmerzpunkt und hinterfragt,
wann und in welchen Situationen der Schmerz be-
sonders stark auftritt. Der Therapeut dokumentiert
den aktuellen Schmerzzustand und er erklart Ihnen
genau, warum der Schmerz entsteht.

Behandlungs- und Erfolgskontrolle

Der durch die Behandlung erreichte Schmerzzu-
stand kann dauerhaft eingestellt werden. Die Er-
haltung der Schmerzreduktion oder sogar eine
noch weitere Verbesserung des Schmerzzustan-
des hangt im Wesentlichen davon ab, ob Sie die
sogenannten Engpass-Dehnungen regelméBig
durchfuhren.

Nachbetreuung

Der Patient bekommt ein auf ihn angepasstes
Ubungsprogramm mit nach Hause. Somit kann
der Zustand auch zu Hause kontrollieren werden.
Bei Ruckfragen kann sich immer an den Thera-
peut gewendet werden.

Natural Health Coach

VA4
\ ( Der Bedarf an gut aus-
. g gebildeten Therapeu-
ten und Beratern
\\ /’ wachst stéandig. Diese
Licke wird ab dem

Herbstsemester  ge-
schlossen. In Zusammenarbeit mit einer amerika-
nischen Kooperationsuniversitat bildet der Euro-
paische Verband fur Naturheilkunde in Duisburg
erstmals zum zertifizierten ,Natural Health
Coach*“ aus. Die Ausbildung dauert 24 Monate
und schlieBt mit der Ernennung zum zertifizierten
»Natural Health Coach“ ab.

Wahrend der Ausbildung kénnen die Schwer-
punkte der Spezialisierung frei aus einer Liste von
Qualifizierungen  gewahlt werden. Folgende
Schwerpunkte sind zurzeit moglich: NLP, Hypnose,
Ernahrungsberatung, Pflanzenheilkunde, Auto-
genes Training, Riuckenschule, Touch fur Health,

EUROPAISCHER VERBAND FUR NATURHEILKUNDE

gesund bleiben -

natiurlich heilen

Prasident: Heinz Wesner V.i.S.d.P.G., Vizeprdsidentinnen: Sophie Schwarz und Regina Koch
Bundesgeschiftsstelle: Wiesbadener StraRe 67, 47138 Duisburg
Tel.: 02 03/54 42 50, Fax: 02 03/55 33 28

Internet: http://www.naturheilkunde-nrw.de, E-Mail: info@euro-naturheilkunde.de

Kinesiologie, Muskelentspannung, Entspan-
nungstechniken, Psychohygiene usw.

Stipendien und staatliche Férderungen
sind moglich.

Ausfiihrliche Informationsunterlagen konnen unter
www.euro-naturheilkunde.de angefordert werden

Veranstaltungskalender

Alle Fortbildungen sind zertifiziert und Grund-
lage der Anerkennung nach § 20 Abs. 1 SGB V

August

14.08.2017 Sommercamp Il Intensivvorbe-
reitung

31.08.2017 Studienbeginn Natural Health
Coach

31.08.2017 Beginn VZ Hp/NHC

September
02.09.2017 Gesundheitspadagoge —
Stresshewaltigung
02.09.2017 SETIV
02.09.2017Studienbeginn NB Hp/NHC
09.09.2017 Poesietherapie
10.09.2017 Schmerztherapie SVG
16.09.2017 Kunsttherapie
17.09.2017 Akupunktur — TCM — WS Kopf-
schmerz/Migrane
23.09.2017 Musiktherapie

Oktober

07.10.2017 AD(H)S - Therapie
13.10.20 17 Qi-Gong Ubungsleiter
14.10.2017 Lerntherapie
21.10.2017 Psychotherapie — Modul II

November/Dezember

11.11.2017 Spieltherapie

12.11.2017 Osteopathische Behandlung
viszeraler Storungen

17.11.2017 Qi-Gong Ubungsleiter—2. Sem. WE

01.12.2017 Qi-Gong Ubungsleiter-3.Sem. WE

Weitere Informationen zu den Fachausbil-
dungen und Studiengéngen finden Sie auf
www.euro-naturheilkunde.de Wir beantwor-
ten Ihre Fragen auch gerne telefonisch 0203
544250 per WhatsApp 015255171813 oder
Mail: info@euro-naturheilkunde.de
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Elvirastr. 29, 80636 Miinchen
Vorsitzender: Dr. med. Udo Bohm
Sekretariat und Briefwechsel: Kruchenhausen 35, 83246 Unterwdssen
Tel: 086 41/ 97 50 53 (Di bis Do 9 bis 12 Uhr), Fax: 0 86 41/ 6 98 39

Forum Orthomolekulare Medizinin Pravention und Therapiee. V.

E-Mail: webmaster@f-o-m.de, Internet: http://www.f-o-m.de/

Wir stellen Ihnen an dieser Stelle in loser Folge in-
teressante Themen oder evidente Studien aus der
Mikronahrstoffmedizin vor:

Zink und Diahetes mellitus

,Zink zahlt zu den unentbehrlichen (essentiellen)
Spurenelementen fur den Stoffwechsel. Es ist Be-
standteil einer Vielzahl von Enzymen, beispiels-
weise der RNA-Polymerase und der Carboanhyd-
rase. Zink erfullt im Korper viele verschiedene
Funktionen. So nimmt es Schltsselrollen im Zu-
cker-, Fett- und EiweiBstoffwechsel ein und ist be-
teiligt am Aufbau der Erbsubstanz und beim Zell-
wachstum. Sowohl das Immunsystem als auch
viele Hormone benétigen Zink fur ihre Funktion.
Zink fordert das Immunsystem u. a. durch eine
Abschwdchung der Immunreaktion bei Uber-
schieBenden Reaktionen des Immunsystems.
Zink ist ebenfalls Bestandteil von Zinkfingerprotei-
nen, die wichtige Transkriptionsfaktoren sind. Im
Blutist Zink Gberwiegend an Albumin gebunden.”
Soweit Wikipedia.

Die Bedeutung fur Diabetiker hat jetzt erneut eine
brasilianische Arbeit gezeigt. Diabetiker weisen
niedrigere Zinkspiegel auf und haben eine erhoh-
te Zinkausscheidung Uber die Nieren. Zinkgaben
verbesserten die HbAlc-Werte.

Anmerkung: Empfehle routinemaBig Zink und
Magnesium bei Diabetikern (im Vollblut) zu mes-
sen und individuell zu substituieren. Es lohnt sich!

de Carvalho, GB.; Brandao-Lima, PN.; Maia,
CS.;etal.: zinc's role in the glycaemic control of pa-
tients with type 2 diabetes: a systematic review. Bi-
ometals. 2017 Apr; 30(2): 151-162

Selen und Gebarmutterhalskrebs

Metaanalysen haben einen Zusammenhang zwi-
schen hohen Selenspiegeln und niedrigeren Ra-
ten an Brust-, Speiseréhren-, Magen-, Prostata-
und Lungenkrebs gezeigt. Eine Metaanalyse aus
17 Studien zeigte einen Zusammenhang zwi-
schen niedrigen Selenspiegeln und dem Auftreten
von Zervixkarzinomen (Gebéarmutterhalskrebs).
Zervixkarzinome werden durch Viren (humane
Papillomviren HPV) ausgelost. Moglicherweise
sorgt eine gute Selenversorgung flr eine raschere
Elimination dieser Viren aus dem Korper. In der
vorliegenden Studie wurden leider keine Serum-
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konzentrationen angegeben, sondern lediglich
Standardabweichungen vom Mittelwert. Wirde
auch hiereine Laboruntersuchung (Vollblut) emp-
fehlen, um dann individuell zu dosieren und einen
Selenwert im oberen Normbereich anzustreben.

He, D.; Wang, Z.; Huang, C.; et. al.: Serum-seleni-
um-levels and cervical cancer: Systematic review
and meta-analysis. Biol Trace Elem Res. 2017 Mar
2. Doi: 10.1007/512011-017-0982-6

Zwei Studien zum Lebensstil:

Treppensteigen mittags ist
hesser als die Tasse Kaffee

Eine amerikanische Studie zeigte, dass sich Trep-
pensteigen positiver auf Dynamik und Energiesta-
tus auswirkte als Kaffeetrinken. Mittaglicher Leis-
tungsabfall wird gerne mit erneutem Kaffeekon-
sum kompensiert. In der Studie wurden nun
Frauen gebeten, 10 Minuten Treppen zu steigen
und am anderen Tag 50 mg Koffein zu sich zu neh-
men. AnschlieBend wurde Uber Fragebdgen Re-
aktions- und Konzentrationstests durchgefihrt
sowie die Leistungsfahigkeit ermittelt. Wacher und
fitter fuhlten sich die Teilnehmerinnen nach dem
Treppensteigen.

Vorschlag: Generell tut Bewegung in der Mittags-
pause gut, noch besser, wenn dies an der frischen
Luft passieren kann, um Sauerstoff zu tanken. Das
Gehirn freut sich doppelt!

Derek D. Randolph et al.: Stair walking is more
energizing than low dose caffeine in sleep depri-
ved young women. Psychology & Behavior
3/2017; 174: 128-135

Die Attraktivitit des Partners bhe-
einflusst unser Konsumverhalten

Die schwedische Studie untersuchte, ob Manner,
wenn sie mit einer attraktiven Partnerin essen ge-
hen wollen, Restaurant und Speisen anderes aus-
wahlen. Gezeigt wurden Studenten Bilder von at-
traktiven und weniger attraktiven Personen und
sie sollten dann angeben, welche Speise sie be-
vorzugen und wie viel sie daflr bezahlen wirden.

Manner entschieden sich bei fur sie attraktiven
Partnerinnen zu teureren Speisen und Getréanken.

Frauen entschieden sich fur frischere und gesun-
dere Gerichte.

Finde es sehr spannend, wie wir gesteuert werden
und was der Einzelne mit der Attraktivitat assozi-
iert. Das istdoch alles sehr subjektiv — oder wo wa-
ren Sie zuletzt mit wem essen?

Otterbring, T., Healthy or wealthy? Attractive indivi-
duals induce sex-specific food preferences.
Science Direct 2/2017

Bis zum nachsten Mal,

Dr. med. Hans-Peter Miltschitzky
info@ingolstaedter-gynzentrum.de

Seminartermine

Neues Fortbildungsangehot:
Spezial-Diplom Zertifizierte
Ganzheitliche Gastroenterologie

Der Magen-Darm-Trakt und eine gesunde
Erndhrung sind laut aktuellen Forschungs-
ergebnissen fir unsere Gesundheit viel
wichtiger als den meisten Arzten und Heil-
praktikern bewusst ist. Der Magendarm-
Trakt und die Erndhrung Glbernehmen zen-
trale Rollen im menschlichen Stoffwechsel
und sind an der Verhinderung aber auch am
Verlauf vieler Krankheiten innerhalb und
auBerhalb des Darms direkt oder indirekt
beteiligt.

Leider gibt es derzeit kaum Moglichkeiten,
sich neutral Uber die Komplexitat dieses
Themas zu informieren. Deshalb wurde nun
ein Curriculum entwickelt, das an einem
Wochenende Grundlagen- und Spezialwis-
sen sowie die kausalen Zusammenhénge
und ganzheitliche praventive und therapeu-
tische Moglichkeiten ,,rund um Magen- und
Darm* und eine gesunde Ernahrung vermit-
telt. Die erlernten Inhalte kénnen dann di-
rekt und einfach im Praxisalltag genutzt
und an Patienten weitergegeben werden.

Letzter Termin 2017:
11.-12.11.2017 Raum Frankfurt

Programm unter www.f-o-m.de oder per
mail von agg-uw@kabelmail.de
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Bundesverband der
—= COLON-HYDRO-THERAPEUTEN e.V.

Schwermetalle und
organische Schadstoffe

Gifte jeder Art scheidet unser Organismus iiber ver-
schiedene Wege aus: iiber die Haut, die Atmung,
den Urin und den Stuhl. Dieser Artikel stellt den
Stuhlin den Vordergrund, also das, was wir mit dem
Verdauungssystem in Verbindung bringen.

Lassen Sie uns mit den Darm beginnen. Er hat
zwei Hauptaufgaben, die erste resultiert aus al-
lem was wir essen und trinken. Magen und Darm
zerlegen die gut oder weniger gut gekaute Nah-
rung in kleinste Bausteinchen, sendet diese in
die Leber, die wiederum aus diesen kleinsten
Bausteinchen genau das zusammen setzt, was
unser Kérper wirklich braucht, in Form von Fet-
ten, EiweiBen und Kohlenhydraten.

Die zweite Hauptaufgabe ist das darmassoziierte
Immunsystem. Der Darm speichert in bestimm-
ten Lagen seines Gewebes tausende verschie-
denartiger Produktions- und Abwehrzellen unse-
res Immunsystems. Probleme des Darmes wir-
ken sich also auch auf unser Immunsystem aus.

Bis auf wenige Ausnahmen schickt der Darm alle
seine Produkte in die Leber. Daflir nutzt er sein
eigenes BlutgefaB, die sogenannte Pfortader, die
amanderen Ende in der Leber miindet. Der Darm
hat also zwei Ausgange: den fir die Toilette und
den flr die Leber.

Mikroentziindungen

Der Darm verschafft sich mit einer riesigen Ober-
flache einen méglichst innigen Kontakt mit un-
serer Nahrung. Sie ist um ein Mehrfaches gréBBer
als die Hautoberflache unseres auBeren Korpers.
Was auf der Haut, im Darm wird sie Schleimhaut
genannt, Uber langere Zeit hangen bleibt, kann
zu Entziindungen fuhren, meist sind es un-
scheinbare Mikroentziindungen (silent Inflam-
mation). Im Dickdarm kann sich besonders
leicht etwas festsetzen, denn seine Aufgabe ist
das Entziehen von Wasser. Wenn die Ablagerun-
gen auch noch toxisch sind, kénnen sich Entziin-
dungen chronifizieren und weitere Schaden her-
vorrufen, wie Divertikel (Ausbuchtungen), Strik-
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1. Vorsitzender: Johann F. Walker
Spitalgasse 20

71083 Herrenberg
Tel.07032-23451
Fax07032-22313

E-Mail: colon-hydro@web.de
www.bcht.de

Schwermetalle kénnen aufgrund ihrer hohen Bindungsféhigkeit jahrelang im Darm verbleiben.

turen (Zusammenschnirungen), Blutungen und
weitere ernsthafte Diagnosen. All dies kann sogar
passieren, wenn wir jeden Tag auf die Toilette ge-
hen und nichts von irgendwelchen Problemen im
Darm ahnen.

Faulnisprodukte

Faulen oder géren die Ablagerungen im Laufe der
Zeit, wird die Leber keine frisch zerlegte Nahrung
erhalten, sondern stattdessen Verwesungspro-
dukte. Ablagerungen beeintrachtigen dann nicht
nur unseren Darm, sondern auch die Leber, die
sich mit im eigenen Korper gebildeten organi-
schen Schadstoffen auseinander setzen muss.

Schwermetalle

Hinzu kommen mit der Nahrung aufgenommene
Schwermetalle und organische Schadstoffe.
Empfehlenswert ist das Buch des Facharztes Pe-
ter Jennrich: Schwermetalle — Ursache fur Zivili-
sationskrankheiten. Er beschreibt, womit wir
Schwermetalle aufnehmen und was sie anrich-
ten. Die Gefahr ist deren duBerst starke Bin-
dungsfahigkeit, die prinzipiell in allen Organen
und Organsystemen die natirlichen Bindungen
der Molekiile durcheinander wirbeln kann. We-
gen der starken Bindungsfahigkeit sind auch die
Halbwertzeiten (in dieser Zeit hat die Halfte der
Dosis den Koérper auf natiirlichem Weg verlassen)
sehrhoch, sie kénnen 15 oder sogar 30 Jahre be-
tragen.

Ausleitung

Wirkdénnen die Ausleitung dieser Substanzen be-
schleunigen. Fir Schwermetalle fithren die am
haufigsten genutzten Wege (iber das Blut und die
Nieren. Nicht Ubersehen sollte man den Weg
Gber die Leber und den Stuhl. Die Leber gibt dem
Darm etwas zuriick: die Gallensauren. Gallen-
sauren enthalten unter anderem Schwermetalle
und Medikamentenriickstande.

Sehr gute Erfahrungen wurden damit gesam-
melt, diese Stoffe im Darm mit Algen oder Mine-
ralerden zu binden um sie dem Kot zuzufiigen.

Die Colon-Hydro-Therapie unterstiitzt den Vor-
gang der Ausscheidung noch weiter. Sie leitet
wohltemperiertes Wasser in den Darm, das auch
harte und verklebte Bestandteile des Kots aus-
spllen hilft. Mittels gezielter Massagen der
Bauchorgane kommt Bewegung hinzu, die die
Durchblutung und die Motilitédt (Eigenbeweg-
lichkeit) der Darmorgane anstupst. Denn ein wei-
teres Ziel ist nicht nur die einmalige Ausschei-
dung, sondern ebenso die belasteten Anteile des
Darms zu regenerieren und den integrierten Ab-
lauf des Verdauungssystems zu férdern.

Heinz Groote
Heilpraktiker
mail@heinz-groote.de
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Neueste Forschungsergebnisse der medizi-
nischen Mykologie werden vom 31. August
bis 2. September 2017 in MUnster prasen-
tiert. Mit einem breiten wissenschaftlichen
Programm l&dt die DMykG e.V. — Deutsch-
sprachige Mykologische Gesellschaft — zu
ihrer 51. Jahrestagung ein. Neben aktuellen
Themen zur Pravention, Klinik, Diagnostik
und Therapie oberflachlicher und invasiver
Pilzinfektionen liegen die wissenschaftli-
chen Schwerpunkte auf den Gebieten der
antimykotischen Pharmakologie, der Ent-
wicklung neuer antimykotischer Substan-
zen und der Grundlagenforschung zu Biolo-
gie, Pathogenese und Immunologie von Pil-
zen bzw. ihrer Interaktion mit dem Wirt.
Erkrankungen durch Pilze stellen eine Her-
ausforderung fur die gesamte Medizin dar.
Als interdisziplindre Gesellschaft bildet die
Deutschsprachige Mykologische Gesell-
schaft e.V. eine bedeutende wissenschaftli-
che und organisatorische Plattform fir Kran-
kenversorgung, Forschung, Weiterbildung,
Lehre und Vernetzung. Zur Férderung der
mykologischen Forschung und insbesonde-
re des wissenschaftlichen Nachwuchses
schreibt die Gesellschaft jahrlich diverse
Preise aus.

Ort: Furstenberghaus der Universitat Minster
Information und Anmeldung: www.dmykg.de
und www.dmykg-kongress.de

Die komplementédre Heilkunde hat in den
letzten Jahren signifikant an Bedeutung ge-
wonnen. Neuartige Therapiekonzepte un-
terschiedlichster Art werden unter Begriffen
wie Komplementar- oder Alternativmedizin
bzw. -heilkunde zusammengefasst und stel-
len zwischenzeitlich nicht mehr nur Alterna-
tiven zur etablierten konventionellen Schul-
medizin dar, sondern werden mitunter auch
als Ergdnzungen angesehen. Ziel der INNO-
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VEUTIKA, dem ersten Kongress flr innovati-
ve komplementdre Heilkunde in Saarbri-
cken, istes dabei, eine Vielzahl der aktuellen
und insbesondere innovativen Themen und
Therapiekonzepte dieser Branche aufzu-
greifen und sowohl fiir Arzte als auch Heil-
praktiker intensiv zu beleuchten. Im Fokus
stehen dabei insbesondere Themen wie
»Krankheiten“ (z. B. Chronische Erkran-
kungen, Kryptopyrrolurie und Hamopyrrol-
laktamurie, Arthrose und Osteoporose, Er-
schoépfungssyndrom), ,Ursachen® (z. B.
Schwermetallbelastungen, Risikofaktor
Darm und Mund, Mangelerndhrung) sowie
»Behandlungsstrategien” (z. B. Aminosau-
ren-Therapie, Mitochondrien-Therapie,
Ausleitungstherapie, Mistel-Therapie). Die-
se Themen werden von renommierten Refe-
renten aus Praxis und Forschung erortert,
unter anderem Prof. Dr. Jérg Spitz, Dr. Mar-
tin Landenberger, Heilpraktiker Ralf Meyer
und Naturwissenschaftler und Heilpraktiker
Dr. Hartmut Fischer.

Ort: Kongresshalle Saarbrticken

Information und Anmeldung: Viktoria Apotheke
Dr. Fritz Trennheuser e.K., Abteilung Marketing,
Bahnhofstr. 95-97, 66111 Saarbrticken,

Tel.: 0681/910055018; marketing@internet-apo-
theke.de; www.innoveutika.de

Immer mehr Menschen, die an Krebs er-
krankt sind, interessieren sich fur naturheil-
kundliche Begleitbehandlungen, ihre Mog-
lichkeiten und Grenzen. In der Naturheil-
kunde spielt die Phytotherapie eine duBerst
groBe Rolle und gewinnt immer mehr Inte-
resse bei Arzten. Diese Fortbildungsveran-
staltung gibt Ihnen einen groBen Uberblick
Uber die Anwendungsmoglichkeiten und die
Grenzen von Arzneipflanzen (Phytothera-
peutika) bei Symptomen und Erkrankungs-
bildern im Rahmen der Onkologie und Palli-
ativmedizin. Eine besondere Bedeutung
kommt dabei der Phytotherapie im Rahmen
der supportiven Therapie des Nebenwir-
kungsmanagements zu. Die zertifizierte
Fortbildung beatwortet alle Ihre Fragen zu

0
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den Themen: Arzneitees, pflanzliche Fertig-
arzneimittel, Infusionen pflanzlicher Stoffe,
Wickel, Auflagen, Bader und Nahrungser-
ganzungsmittel. Diese Fortbildung bieten
wir zusammen mit der PRIO (Arbeitsgruppe
Pravention und Integrative Onkologie) der
Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) an. Die
Leiter dieser Fortbildung sind Prof. Dr. med.
André-Michael Beer, Direktor der Klinik far
Naturheilkunde in Hattingen-Blankenstein,
und PD Dr. med. Jutta Hubner, Vorsitzende
der PRIO.

Ort: Klinik Blankenstein, Hattingen

Information und Anmeldung: Katholisches Klini-
kum Bochum, Klinik fiir Naturheilkunde,

Im Vogelsang 5-11, 45527 Hattingen;

Tel.: 02324/396485;

E-Mail: k.schenke@klinikum-bochum.de;
www.naturheilkunde.klinikum-bochum.de

Der Fachverband Rheinland-Pfalz e.V. ver-
anstaltet am 7. und 8. Oktober 2017 seine
40. Heilpraktiker-Herbsttagung in Bad
Kreuznach. Zur Jubilaumstagung konnte als
Hauptreferent Dr. Franz Alt verpflichtet wer-
den, der vielen als kritischer Journalist be-
kannt ist. In den vergangenen Jahren be-
schaftigte er sich intensiv mit den Lehren
des Dalai Lama und so wird er unter dem
Motto , Ethik ist wichtiger als Religion in ei-
nem zweiteiligen Vortrag den ,Appell des
Dalai Lama an die Welt* weitergeben. Auf
dem Programm stehen am ersten Tag unter
anderem Vortrage von Dr. Uwe Albrecht
(,Andere das Feld und die Realitat folgt®),
Heilpraktiker Kay Uwe Kammerer (,Den
Umweltgiften entgegenwirken®) oder Heil-
praktiker Dietmar Falkenberg, der (iber den
Umgang mit der ,Volkskrankheit Nr. 1: R-
ckenschmerzen®, deren Betrachtung, Dia-
gnose und Therapie informiert.

Ort: Hotel Flirstenhof, Bad Kreuznach
Information und Anmeldung: Heilpraktiker Fach-
verband Rheinland-Pfalz, BrahmsstraBe 28,
53340 Meckenheim, Tel.: 02225/9090610,
fdh-rip@gmx.de; www.fdh-rip.de


http://www.dmykg.de
http://www.dmykg-kongress.de
mailto:marketing@internet-apotheke.de
http://www.innoveutika.de
mailto:k.schenke@klinikum-bochum.de
http://www.naturheilkunde.klinikum-bochum.de
mailto:fdh-rlp@gmx.de
http://www.fdh-rlp.de

VORSCHAU

W Naturheilkunde ...

Journal

Neurologische
Erkrankungen

Lesen Sie im nachsten Heft

Unser Titelthema:

Neurologische Erkrankungen — Neues aus Therapie und Prophylaxe

Alzheimer-Demenz — Kann der Verlauf riickgangig gemacht werden?
Parkinson — Tiefe Hirnstimulation gibt Lebensqualitat zurlick
Multiple Sklerose — Propionate wecken neue Hoffnung fiir die Therapie

Erscheinungstermin: 10.8.2017
Hotline: 09221/949-311
www.naturheilkunde-kompakt.de

\

IMPRESSUM

¥ Naturheilkunde

Journal

Herausgeber/Verlag
Mediengruppe Oberfranken —
Fachverlage GmbH & Co. KG,

E.-C.-Baumann-StraBe 5, 95326 Kulmbach.

natur@mgo-fachverlage.de
www.naturheilkunde-kompakt.de

Geschaftsfiihrer
Walter Schweinsberg, Bernd Miller

Verlagsleiter
Alexander Schiffauer

Chefredakteurin
Dr. Dagmar Beyer, Tel. 09221/949-227
d.beyer@mgo-fachverlage.de

Redaktion
Elisabeth Platz, Tel. 09221/949-327
e.platz@mgo-fachverlage.de

Anzeigenleiter
Alexander Schiffauer, Tel. 09221/949-219
a.schiffauer@mgo-fachverlage.de

Mediaberaterin
Jennifer Schmidt, Tel. 09221/949-383
j.schmidt@mgo-fachverlage.de

Anzeigenschluss
jeweils der 25. des Vormonats

Vertrieb
Stefanie Hirschmann, Tel. 09221/949-420
vertrieb@mgo-fachverlage.de

Anzeigenpreisliste
Nr. 14 vom 1.1.2017

Druck

creo Druck und Medienservice GmbH,
Bamberg

Gedruckt auf chlorfrei gebleichtem Papier

ISSN 1439-6300

Erscheinungsweise
12x jahrlich jeweils zum 10. des Monats

Bezug

Jahresabonnement:

Inland 78,- EUR/ Ausland 92~ EUR; inkl.
MwsSt., Porto und Versand.

Einzelheft: 10,80 EUR, inkl. MwSt., zzgl. Ver-
sandkosten.

Das Abonnement gilt zunéchst fir das laufen-
de Jahr. Es verlangert sich automatisch um ein
weiteres Jahr, wenn nicht spatestens sechs Wo-
chen vor Ende des Kalenderjahres eine schrift-
liche Kiindigung beim Verlag vorliegt. Der Be-
zugspreis wird ganzjahrig im Voraus berechnet.
Zahlungen sind innerhalb von 30 Tagen nach
Erhalt der Rechnung ohne Abzug fallig.

Inhaber- und Beteiligungsverhaltnisse der Me-
diengruppe Oberfranken — Fachverlage GmbH
& Co. KG: Komplementarin: Mediengruppe
Oberfranken — Fachverlage Verwaltung GmbH,
Kulmbach;  Kommanditistin:  Mediengruppe
Oberfranken GmbH & Co. KG, Bamberg, 100 %
Gesellschafter der Mediengruppe Oberfranken —
Fachverlage Verwaltung GmbH: Mediengruppe
Oberfranken — Fachverlage GmbH & Co. KG,
Kulmbach, 100 %

Manuskripthinweise

Es werden nur Beitrage angenommen, die an
anderer Stelle weder angeboten noch erschie-
nen sind. Der Verlag geht davon aus, dass der
Autor fir alle zur Publikation eingereichten
Texte und Abbildungen das Recht zur Ver-
offentlichung hat und Urheberrechte Dritter
nicht bertihrt sind. Der Verlag behélt sich vor,
die eingereichten Arbeiten redaktionell zu be-
arbeiten. Autorenrichtlinien kénnen von der
Redaktion angefordert werden.

Copyright

Der Verlag behélt sich das ausschlieBliche
Recht vor, die Zeitschrift oder Teile davon
in samtlichen Medien zu verbreiten. Das gilt
auch fiir Ubersetzung, Nachdruck, Fotokopie,

Speicherung auf elektronischen Medien und
Onlineverwertung.

Hinweise

Angaben zu Dosierungsanweisungen und Ap-
plikationsformen sollten auf jeden Fall mit
dem Beipackzettel der verwendeten Medika-
mente auf ihre Richtigkeit Gberprift werden.
Der Verlag tibernimmt keine Gewabhr.

Gerichtsstand
Amtsgericht Kulmbach

Fachgesellschaften

- Bundesverband der COLON-HYDRO-
THERAPEUTEN e.V.

- Bundesverband der naturheilkundlich
tatigen Zahnarzte in Deutschland e.V.

- Deutsche Akupunktur Gesellschaft

- Deutsche Gesellschaft fir therapeutische
Hypnose und Hypnoseforschung e.V. (GTH)

- Internationale Gesellschaft fiir integrative
Tiefenpsychologische Therapie in Hypnose
und Hypnoseforschung e.V. (IGTH)

- Europaischer Verband fiir Naturheilkunde
e.V.

- FOM Forum orthomolekulare Medizin in
Prévention und Therapie e.V.

- Gesellschaft fur Medizinalpilz- und
Mykomulekulare Therapie e. V.

- HPZV Heilpraktiker-Zentral-Verband e.V.

Fir Verdffentlichungen der Fachgesellschaften
sind allein diese verantwortlich.

Fur die Mitglieder der nachstehenden Verban-
de ist der Bezug der Zeitschrift im Mitglieds-
beitrag enthalten: BCHT, BNZ, EVN, GMM

MEDIENGRUPPE
OBERFRANKEN

FACHVERLAGE

/&

Auflagenkontrolle
durch IVW

72

Juli 1 2017 Naturheilkunde Journal



http://www.naturheilkunde-kompakt.de
mailto:natur@mgo-fachverlage.de
http://www.naturheilkunde-kompakt.de
mailto:d.beyer@mgo-fachverlage.de
mailto:e.platz@mgo-fachverlage.de
mailto:a.schiffauer@mgo-fachverlage.de
mailto:j.schmidt@mgo-fachverlage.de
mailto:vertrieb@mgo-fachverlage.de
http://www.naturheilkunde-kompakt.de

Anzeige

Das Geheimnis

schoner und gesunder Haare
lhre Haare konnen wieder wachsen!

B Mindestens jeder Zweite, egal ob Mann oder Frau, ist friiher oder spater von Haarausfall betroffen. Die hdufige Diagnose
der Schulmedizin: Das ist genetisch bedingt. Da kann man nichts machen. Lassen Sie sich von solchen Aussagen nicht entmutigen.
Packen Sie das Problem bei der Wurzel, denn Haarausfall ist ein Symptom, die Ursachen liegen tiefer!

Brigitte Hamann zeigt Ihnen in diesem kompetenten Ratgeber ganzheit-
liche und natiirliche Therapiemethoden, mit denen Sie Haarausfall nicht
nur stoppen kdnnen, sondern den Weg zuriick zu vollem und gesundem
Haar finden.

Welche unterschiedlichen Formen des Haarausfalls gibt es?
Welche Ursachen liegen dem Haarausfall wirklich zugrunde?
Was konnen Sie sofort tun, wenn lhr Haar ausfallt?

Die Haarausfall-Diagnose: Wie machen Sie eine aussagekréftige
Bestandsaufnahme lhres Haarzustands?

Mit welchen Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien konnen Sie
die Nahrstoffdepots in lhrem Haarboden wieder auffiillen?

Was konnen Sie gegen Ubersiuerung und Verschlackung tun?

Was hat eine gesunde Darmflora mit schdnen und kréftigen
Haaren zu tun?

Welche Nahrung macht Ihr Haar besonders gesund und kraftvoll?

Welche Nahrungsergdanzungsmittel helfen den Haarwuchs wieder
aufzubauen? Manche von ihnen sind wahre Kraftwerke der Natur!

Welche Mittel der Naturheilkunde haben sich bei
der Bekdmpfung des Haarausfalls bewdhrt?

Welche Massagetechniken und Pflegemethoden starken
Ihre Kopfhaut und kurbeln Ihr Haarwachstum an?

Dieses Buch ist eine wahre Fundgrube an konkreten
Informationen gegen Haarausfall. Hier finden Sie die besten
Turbos der Natur fiir volles und gesundes Haar.

Brigitte Hamann: Haarausfall ist heilbar! © gebunden ® 304 Seiten  Best.-Nr. 958 200  19.95 €
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.‘1berogast®

Schnell. Stark. Breit.
-

Bei Reizmagen ung Reizdarm

DETS e|n2|ge pflanzliche Arzne|m|*I mit einer
BfArM- -Zulassung bei beldgn Indikationen.

Iberogast ‘

Flissigkeit 50 ml N2

Pflanzliches Arzneimittel

JD Schmerzlindernd
MDD Krampflosend

SIERTRIRIGLE IR WD Motilititsregulierend
motilititsbedingten
Magen-Darm-
Erkrankungen mit 1D siurehemmend
Beschwerden wie

= Magenschmerzen

= Vollegefiihl, Bldhungen

#D Entziindungshemmend

- \ = Magen-Darm- Krampfe st e o —
o i 0 = Ubelkeit 5 O '
RIS VAN = Sodbrennen
T

. Lo -®

Iberogast®. Zusammensetzung: 100 ml Flussigkeit enthalten folgende Wirkstoffe: Ausziige aus: Iberis amara (Bittere Schleifenblume — Frische Ganzpflanze) (1 : 1,5-2,5)

15,0 ml, Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V); Angelikawurzel (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Kamillenbliten (1 : 2-4) 20,0 ml; Kimmelfrichten (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Mariendistelfriichten

(1 :2,5-3,5) 10,0 ml; Melissenblattern (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; Pfefferminzblattern (1 : 2,5-3,5) 5,0 ml; Schollkraut (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml; StBholzwurzel (1 : 2,5-3,5) 10,0 ml;

Auszugsmittel fur alle Arzneidrogen: Ethanol 30 % (V/V). Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von funktionellen und motilitatsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie B
Reizmagen- und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magenschleimhautentziindungen (Gastritis). Diese Erkrankungen du3ern sich

vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Véllegefiihl, Blshungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen. Gegenanzeigen: Bei Uberempfindlichkeit BAYE R
(Allergie) gegentiber den Wirkstoffen darf Iberogast® nicht eingenommen werden. Bei Kindern unter 3 Jahren darf Iberogast® nicht eingenommen werden, da keine ausreichenden
Erfahrungen vorliegen. Schwangerschaft und Stillzeit: Aus den vorliegenden Daten lassen sich keine Hinweise fur Bedenken hinsichtlich der Anwendung wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit ableiten. Gleichwohl soll Iberogast® wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Ricksprache mit einem Arzt eingenommen werden.
Nebenwirkungen: Sehr selten kénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Hautausschlag, Juckreiz, Atembeschwerden auftreten. Bei Auftreten von Nebenwirkungen
sollte das Praparat abgesetzt und ein Arzt aufgesucht werden. Dieser kann Uber den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche weitere MaBnahmen entscheiden.
Warnhinweis: Das Arzneimittel enthalt 31 Vol-% Alkohol. Stand der Information: 01/2016. Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.
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